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CARGO: TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO

Descricdo Sumaéria: Elaborar, participar da elaboracdo e implementar politica de satide e
seguranca no trabalho (SST); realizar auditoria, acompanhamento e avaliacdo na 4rea;
identificar varidveis de controle de doencas, acidentes, qualidade de vida e meio ambiente.
Desenvolver acdes educativas na area de satide e seguranga no trabalho; participar de pericias e
fiscalizacdes e integram processos de negociacdo. Participar da adocdo de tecnologias e
processos de trabalho; gerenciar documentacdo de SST; investigar, analisar acidentes e
recomendar medidas de prevencdo e controle. Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e

extensdo.
Contetido Programatico

1. Higiene do Trabalho: Riscos ambientais. Avaliagdo e controle de agentes ambientais.
Insalubridade. Riscos quimicos. Riscos fisicos. Riscos biolégicos. Gases. Vapores orginicos e
inorganicos. Aerodisperséides. Poeiras. Radiacdes ndo ionizantes. Radiacdes ionizantes. Infra-
som. Ultra-som. Pressdes normais. Temperaturas extremas. Ruido. Vibracdo. Iluminacio.
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais.- PPRA. Técnicas, metodologias e procedimentos
de coleta e andlise agentes quimicos. Técnicas e procedimentos de avaliacido de agentes fisicos.
Ficha de informacdo de seguranca de produtos quimicos. Metodologias de avaliagdo ambiental
estabelecidas pela Fundacentro. Limites de tolerancia e de exposi¢dao. Ventilagdo industrial.
Normas Regulamentadoras do MTE. 2. Seguranca do Trabalho: Legislagdo e normatizagao.
Acidentes de trabalho. Conceito técnico e legal. Causas de acidentes do trabalho. Anélise de
acidentes. Custos dos acidentes. Cadastro de acidentes. Comunicagdo e registro de acidentes.
Defini¢des de atos e condicdes ambientes de inseguranga. Investigacdo das causas de acidentes.
Estatisticas de acidentes. Equipamento de Protecdo Individual (EPI). Equipamento de Protegdo
Coletiva (EPC). Inspecdo de seguranga. NR- 5. 3.16 NR-4. 3. Medicina do Trabalho:
Medicina do Trabalho na empresa. Fisiologia humana. Toxicologia. Doengas profissionais.
Agentes causadores de doengas — fisicos, bioldgicos e quimicos. Primeiros Socorros. PCMSO —
Programa de Controle Médico e Saide Ocupacional NR-7. 4. Ergonomia. Principios da
Ergonomia: A aplicabilidade da Ergonomia. Influéncia na Ergonomia da iluminagdo, cores,
clima etc. Espacos de trabalho. Sistemas de controle. Atividades musculares. Ergonomia e

preven¢do de acidentes. Seguranca em processamento de dados. Transporte, armazenamento,
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movimentacdo e manuseio de materiais. Estudo da NR-17 — Ergonomia. 5. Prevencao e
controle de perdas: Conceitos gerais. Estudo de riscos. Mapeamento de riscos. Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA). Planos e brigadas de emergéncia. Andlise de riscos.
Técnicas de andlise. Programa de prevengdo e controle de perdas em empresas. Elementos
basicos para um programa de seguranca. Inspecdo de seguranca. Sistema de registro de
acidentes. Investigacdo de acidentes. Controle de identificagdo das causas de acidentes. Controle
das causas de acidentes. Responsabilidade civil e criminal. Controle de perdas e pericias
trabalhistas. 6. Prevencao e Controle de Riscos Caldeiras e vasos de pressao: Movimentagao
de cargas. InstalacOes elétricas. Mdquinas e ferramentas. Soldagem e corte. Trabalho em
espacos confinados. Construcdo civil. Trabalhos em altura. 7. Administraciao e legislacao
aplicada: Seguranca e Satide na Constituicdo Federal e na Consolidac¢do das Leis do Trabalho.
Estudos das Normas Regulamentadoras (NR). Portaria 3.214, de 8 de junho de 1978. Portaria
3.067, de 12 de abril de 1988. Legislag¢do trabalhista especifica. Consolidagdo das Leis do
Trabalho. Lei 6.514, de 22 de dezembro de 1977. Atribuicdes do Técnico de Seguranca do
Trabalho. Decreto 7.410 de 27 de novembro de 1985. Decreto 92.530 de 9 de abril de 1986.
Portaria 3.275 de 21 de setembro de 1989. NR-27 — Registro do Técnico de Seguranca no
Ministério do Trabalho. Etica profissional. Perfil Profissiografico Previdencirio. Convengdes
da Organizacdo Internacional do Trabalho. Lei 7.369/85. Decreto 93412/86. Lei no 8.270, de
17/12/91. Lei no 8.112, de 11 de dezembro de 1990. Decreto no 877, de 20 de julho de 1993.

Demais diplomas legais afins a SST.
Bibliografia Sugerida

CLT - Consolidacdo das Leis do Trabalho.

NR’s - Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saide no Trabalho

NHO - Normas de Higiene Ocupacional — Fundacentro

NIOSH - National Institute for Occupational Safety and Health — Manual de Métodos Analiticos

ACGIH - American Conference of Governamental Industrial Hygienists Padrdes (Threshold
Limit Values — TLVs e Biological Exposure Indices — BELs).

MANUAIS DE LEGISLACAO - Seguranca e Medicina do Trabalho — Ed. Atlas 71*/ 2013



