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Programacao
ALEGRE + 25 de Outubro

8h30 - Abertura com o diretor do CCAE Dirceu Pratissoli; diretora do CCENS Neuza Maria Brunoro Costa; represen-
tante da Progep Marcelo Rosa Pereira (DDP) e representante da Comissao Semana do Servidor
Local: Auditério do Prédio Administrativo

Oficinas e Apresentacoes Culturais

9h30 - Oficina de Yoga com Erica Munaro

10h30 - Oficina de Lamba-aerdbica com Nathalia

14h30 - Oficina de Tai Chi Chuan. Prof. Jenesca

15h30 - Teatro: O médico a forca. Inspirado na obra de Moliére apresentado pelo curso Livre de Teatro/CCA
16h30 - Encerramento com Show de Chorinho

Local: Quadra Poliesportiva

GOIABEIRAS
26 de Outubro

8h30 - Abertura com o pro-reitor de Gestao de Pessoas Cleison Fag, representante do SINTUFES e ADUFES e repre-
sentante da Comissao Semana do Servidor

Local: Tenda (localizada ao lado do Centro de Vivéncia)

Apresentacoes Culturais

9h - Apresentacao e Aula de danga de salao com a Escola de Danca de Salao Djavan Ferreira
10h - Coral da Ufes

13h as 14h - Grupo de Chorinho

14h - Filme: Os Intocaveis. Direcao: Olivier Nakache e Eric Toledano (Cine Metrépolis)

16h - Grupo de MPB

Local: Tenda (localizada ao lado do Centro de Vivéncia)

Estandes
09 as 12h e das 13 as 17h - Salde vocal e competéncia comunicativa. Avaliacao vocal realizada pelo Nicleo de Voz do ES
09 as 17h - Limpeza de ouvido realizada pela Pastoral da Saldde da Arquidiocese de Vitoria

09 as 17h - Atendimento Juridico nas areas: Direito Administrativo, Direito Civil e Direito Penal realizado pelo Nicleo
de Pratica Juridica/Ufes

09 as 12h - Afericao de Pressao Arterial e teste de Glicemia realizados pelo Departamento de Atencao a Sadde
09 as 17h - Espaco para os sindicatos das categorias
13 as 17h - Orientacdes sobre salde bucal realizadas pelo Departamento de Atencdo a Salude

14 as 17h - Contemplacao dos Astros Celestes através de Telescopios realizado pelo Projeto de Extensao da Ufes:
Gaturamo Observatorio Astronomico

Local: Tenda (localizada ao lado do Centro de Vivéncia)

Oficinas

10 as 12h - Oficina Mobgrafia: Fotografando com o celular (modulo 1)
14 as 16h - Oficina de trico

14 as 16h - Oficina de Biodanza

Local: Salas localizadas no DDP (antigo NTS)
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8h30 - | Corrida do Servidor: Correndo Atras dos seus Direitos, organizada pelo SINTUFES
Inscrigoes serao realizadas na sede do Sindicato, no periodo de 10 a 21 de outubro de 2016

Local: Saida - Teatro Universitario. Percurso — Anel Viario

Apresentacoes Culturais

Manha - Apresentacao musical

13h - Sarau Literario

14h - Filme: Os Intocaveis. Direcao: Olivier Nakache e Eric Toledano (Cine Metrépolis)
Local: Tenda (localizada ao lado do Centro de Vivéncia)

Estandes

09 as 17h - Espaco para os sindicatos das categorias

09 as 17h - Limpeza de ouvido realizada pela Pastoral da Salde da Arquidiocese de Vitoria

09 as 17h - Massagem Reflexa realizada pela Pastoral da Salde da Arquidiocese de Vitoria

09 as 12h - Orientacoes sobre salde bucal realizadas pelo Departamento de Atencao a Saude

13h30 as 16h30 - Afericao de Pressao Arterial e teste de Glicemia realizados pelo Departamento de Atencao a Sadde
Local: Tenda (localizada ao lado do Centro de Vivéncia)

Oficinas

10h as 12h - Oficina Mobgrafia: Fotografando com o celular (modulo I1)

13h as 16h - Oficina: Diferentes formas de expressao enquanto recurso terapéutico
14h as 15h30 - Oficina de Massoterapia

Local: Salas localizadas no DDP (antigo NTS)

Encerramento
16h30 as 17h30 - Apresentacao da Banda Big Beatles

Servidores deverao apresentar carteira funcional ou Gltimo contracheque e documento com foto. No caso de empregados da Ebserh, apresentar cracha
Local: Teatro Universitario

MARUIPE
26 de Outubro

8h30 - Abertura com a diretora do CCS Glaucia Rodrigues de Abreu; superintendente da Ebserh Luiz Alberto Sobral
Vieira Junior; Diretor Geral do loufes Juraci Pereira; representante da Progep Josiana Binda (DGP) e representante
da Comissao Semana do Servidor

Local: Tenda localizada na Praga Central em frente ao Pronto Socorro do Hucam
9h - Aula de Zumba
Local: Estacionamento em frente ao Pronto-Socorro do Hucam

10h as 12h - Palestra: Educacao e Sadde Financeira. Palestrante: Valcerli Germano Gaick
Local: Auditério Elsa

8h as 12h - Estande: Afericao de Pressao Arterial e teste de Glicemia
Local: Tenda localizada na Pracga Central em frente ao Pronto Socorro do HUCAM

14 as 16h - Oficina Mobgrafia: Fotografando com o celular (modulo 1)
Local: Sala 05 no Centro de Ciéncias da Saiide

14h as 16h - Palestra: Proatividade e Protecao: Dicas de Seguranca. Palestrante: Anthony Moraes Costa
Local: Auditério Elsa
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Estandes
8h as 12h - Afericao de Pressao Arterial e teste de Glicemia

9 as 17h - Atendimento Juridico nas areas: Direito Administrativo, Direito Civil e Direito Penal realizado pelo Nicleo
de Pratica Juridica/Ufes

9h as 12h e de 13h as 17h - Salde vocal e competéncia comunicativa. Avaliacao vocal realizada pelo Nicleo de Voz
do ES coordenado pela Prof2 Dra Carolina Fiorin Anhoque

Local: Tenda localizada na Praca Central em frente ao Pronto-Socorro do Hucam

Oficinas

10 as 12h - Oficina de Danga de Salao

Local: Sala 05 no Centro de Ciéncias da Saiide

14 as 16h - Oficina; Mobgrafia - Fotografando com o celular (modulo 11)
Local: Sala 10 no Centro de Ciéncias da Saide

14 as 15h - Oficina de Biodanza

Local: Estacionamento em frente ao Pronto-Socorro do Hucam

Encerramento
16h30 as 17h30 - Apresentacao da Banda Big Beatles

Servidores deverao apresentar carteira funcional ou dltimo contracheque e documento com foto. No caso de empregados da Ebserh, apresentar cracha
Local: Teatro Universitario

SAO MATEUS » 27 de Outubro

8h30 - Abertura com o diretor do Ceunes Roney Pignaton da Silva; representante da Progep, Daniela Simoes Freitas
Mota (DAS) e representante da Comissao Semana do Servidor

10h - Apresentacao do Grupo de Teatro Kao, com a peca “A coisa é fatal”
Local: Auditorio Central do Ceunes

13h30 as 17h30 - Massagem terapéutica — Centro Comunitario Franco Rossetti
Local: Casas

Oficinas

14h - Oficina de Danca - Projeto Rodapé
14h - Oficina de Artesanato
Local: Tenda

Encerramento

16h as 18h - Apresentacao da Banda Anoy e Participacao especial do capixaba do The Voice Kids — Marcos Tybel
Local: Tenda

Inscri¢oes para as oficinas

= Campus de Sdao Mateus: preencher "ficha de inscricao em curso de capacitacao" disponivel em: http://www.pro-
gep.ufes.br e encaminhar para o e-mail aidran.tybel@ufes.br

= Campus de Alegre: formulario disponivel no site http://www.alegre.ufes.br/gestao-de-pessoas

= Campus de Goiabeiras e campus de Maruipe: inscricoes por meio do link https://goo.gl/G2vtDp

- Pablico-alvo: servidores ativos, aposentados e empregados da Ebserh;

- Os servidores que desejarem participar das atividades deverao comunicar as suas chefias imediatas com antecedéncia, de modo que estas possam
organizar o funcionamento dos setores nos dias do evento;

- Os participantes poderao doar um quilo de alimento nao perecivel para ser entregue a uma instituicao de caridade;
- A Progep se reserva o direito de cancelar as atividades que nao tiverem nimero suficiente de inscritos para ser realizada.



