NUPEM

Nicleo de Pesquisa e Extensao
em Ciéncias do Mouimento

Memo n° 15 /2012 - NUPEM/CEFD/UFES — Novo Cadastro e Sorteio de vagas gratuitas
para atividade fisica no NUPEM para o ano de 2013.
Da Profa. Marcia Regina Holanda da Cunha

A Diretora do Departamento de Atencdo a Satde (DAS)
Daniela Simdes Freitas Motta

O Ndcleo de Pesquisa e Extensdo em Ciéncias do Movimento Corporal (NUPEM) comunica
gue estara aberto, durante o periodo de 01 a 15 de dezembro de 2012, o cadastramento de
vagas gratuitas nas atividades de musculacdo, ginastica e condicionamento
cardiorrespiratério para os alunos dos cursos da UFES inscritos no SIS.
Serdo disponibilizadas 60 vagas que serdo distribuidas de acordo, com as modalidades e
periodos com horérios determinados:
- Turmas: Segundas, quartas e sextas-feiras ou tercas e quintas (definido no sorteio)
- Horario: Matutino - 07:30 as 12:00 h e Vespertino (13:00 as 18:00 h)
- Duracéo das aulas: as turmas terdo a duragdo de 1 hora de atividade.
1. Musculacao (40 vagas) - 20 vagas/matutino e 20 vagas/vespertino
2. Condicionamento cardiorrespiratério (12 vagas) — 06 vagas/matutino e 06
vagas/vespertino
3. Ginastica (08 vagas) — 04 vagas/matutino e 04 vagas/vespertino, esta modalidade
terd seu horario Unico por periodo e determinado posteriormente.
O cadastramento sera realizado por meio eletrbnico para o email
nupem.cefd.ufes@hotmail.com com as seguintes informac¢des: nome completo, endereco,

telefone (residencial ou celular), modalidade, periodo escolhido e o nimero da matricula
na UFES.

O sorteio seré realizado no dia 18/12/2012 (terca-feira) as 14 horas na sala de ginastica do
NUPEM, o sorteio sera publico e a publicacdo dos nomes contemplados sera divulgada a
partir do dia 20/12/2012 no NUPEM, pela pagina do CEFD/UFES e email dos candidatos.

Atenciosamente;

Profa. Marcia Regina Holanda da Cunha

Coordenadora do NUPEM

Centro de Educacéo Fisica e Desportos
Universidade Federal do Espirito Santo
Av. Fernando Ferrari, 514, Goiabeiras,

Vitdria - ES - CEP 29075-910.
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