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UNIVERSIDADE FEDERA DO ESPIRITO SANTO

PRO-REITORIA DE GESTAO DE PESSOAS
CONCURSO PUBLICO
, Edital n® 06/2021 ,
Cargo: MEDICO/AREA: MEDICINA DE FAMILIA E

COMUNIDADE

Instrucoes

. Aguarde autorizagao do fiscal para abrir o caderno de provas.

. Este caderno contém 40 questdes. Se houver qualquer falha de
impressao, comunique ao fiscal, para que faca a substituicdo do
caderno.

. Use 0s espacos em branco para rascunho; ndo destaque folhas
da prova.

. Ao receber o cartdo-resposta, verifigue se 0 nimero impresso é o
seu numero de inscricdo. Comunique ao fiscal se os numeros
forem diferentes. Apds a verificagé@o, assine o cartdo-resposta.

. Use caneta esferografica com tinta preta ou azul escuro para
preenchimento do seu cartdo-resposta. Nao dobre seu cartao-
resposta, ndo 0 manche ou rasure, nem 0 amasse, pois ele
passara por leitura ética.

. Marque cada resposta no cartao, preenchendo completamente o
campo que contém a letra correspondente a alternativa de sua
opcao, conforme modelo:

OIOCNOROX

Em cada uma das questbes, sé existe uma alternativa que
responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé deve
marcar apenas uma alternativa para cada questdo. Questdes
marcadas com duas ou mais alternativas ou deixadas em branco
receberao pontuagao zero.

Lembre-se de que o tempo maximo para a realizacdo desta
prova e para o preenchimento do cartdo-resposta sao trés horas.

Nao utilize nenhum material de consulta. Nenhum rascunho sera
considerado.

Entregue ao fiscal seu cartao-resposta. A nao devolugao desse
cartdo implicara sua desclassificacdo imediata.




CARGO: MEDICO/AREA: MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE - PROVA DE
CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA - 5 QUESTOES

Leia o texto a seguir e responda as questdes de 1 a 5.
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Década dos Oceanos, instituida pela ONU,
comeca hoje em todo o mundo

Inicio ocorre no Dia Mundial dos Oceanos
Publicado em 08/06/2020 — 05:35 Por Gilberto Costa — Repdrter da Agéncia Brasil — Brasilia

A Década dos Oceanos, instituida pela Organizacdao das Nacgdes Unidas (ONU),
comeca hoje (8) — Dia Mundial dos Oceanos — em todo o mundo. Diplomatas,
ambientalistas e cientistas esperam que nos préximos dez anos a humanidade
aumente o conhecimento sobre as dguas que cobrem 70% do planeta e proteja melhor
essa imensidao, que absorve um terco do gas carbbnico produzido pela atividade
humana, retém o aquecimento global e serve a subsisténcia direta de bilhdes de
pessoas.

Esta segunda-feira também é o Dia Mundial dos Oceanos, instituido durante a
conferéncia Rio-92 para promover a conservagao de espécies e habitats, diminuir a
poluicdo e a escassez de recursos por causa da sobrepesca.

‘Fonte de bens e servicos que sustentam a humanidade, o0s oceanos sao
importantissimos para o funcionamento do planeta e para o bem-estar. A gente precisa
conhecer mais e cuidar mais”, defende Alexander Turra, professor titular do Instituto
Oceanogréafico da Universidade de Sao Paulo (USP) e responsavel pela catedra
Unesco para Sustentabilidade dos Oceanos.

Turra, que também faz parte da Rede de Especialistas em Conservacao da Natureza,
alerta que neste momento de pandemia de covid-19 “diminuiu o esforgo de fiscalizagao
nos oceanos”. Ele teme que o afrouxamento esteja sendo aproveitado para a
sobrepesca e para a pirataria.

Em oito anos da década passada (2011-2018) ocorreu uma média de 257 casos de
pirataria maritima por ano em todo o planeta, segundo o International Maritime Bureau
(IMB).

Dificil vigilancia

Crimes maritimos e acidentes nos oceanos podem ser de dificil investigacao.
Alexander Turra lembra que até hoje os brasileiros ndo sabem como 3.600 quildmetros
do litoral, da Reserva Extrativista do Cururupu (Maranhao) até Sao Jodo da Barra
(Rio de Janeiro), foram atingidos por manchas de petréleo.

Por analise da composi¢cao molecular, sabe-se que o 6leo foi extraido da Venezuela,
mas nao se sabe a causa da ocorréncia da mancha, criminosa ou acidental, como
vazamento de uma embarcacao ou naufragio em alto-mar.

Turra lamenta que nao seja possivel saber o dano total do incidente e mesmo se os
efeitos ja cessaram. “Visualmente, o aspecto € de melhora, porém o efeito de longo
prazo ainda estd sendo avaliado. A gente ndo sabe qual € a sua magnitude.” De
acordo com dados da Marinha, foram recolhidas mais de 5 mil toneladas de 6leo em 11
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estados.

O pesquisador preocupa-se com a possibilidade de que “esse tipo de sinistro possa
acontecer de novo”. Como forma de prevengdo e controle, ele defende a pesquisa
conjunta entre as universidades federais e a Marinha. Também espera que haja
melhora na fiscalizagdo do trafego maritimo internacional, inclusive com o
monitoramento da interrup¢céo de comunicagao dos navios (transponder), que impede a
rastreabilidade por embarcacao.

Edicdo: Graga Adjuto

(Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2020-06/decada-dos-oceanos-instituida-
pela-onu-comeca-hoje-em-todo-o-mundo. Acesso em: 20 abr. 2021).

12 QUESTAO. Em relacdo ao texto, ¢ CORRETO afirmar:

Apresenta uma necessidade de se ater aos fatos e lanca o foco sobre a realidade que
envolve os problemas da pesca.

Destaca a importdncia de se conhecer os oceanos e enfatiza alguns problemas
relacionados a diminuicao da fiscalizagao.

Tenta convencer o leitor a se posicionar a favor dos oceanos e chama a atengao para a
pesca esportiva e a pirataria.

Mostra os dois lados de um problema muito sério e destaca as possibilidades de
soluciona-lo a curto prazo.

Enfatiza um tema sério sobre a preservacao ambiental e convoca a populacao a discutir
a esse respeito.

22 QUESTAO. Analise as afirmativas a seguir, considerando os recursos referenciais,
responsaveis pela manutencao teméatica.

V.

O termo “que” (linha 20) refere-se a “Turra” (linha 20).
A expressao “O pesquisador” (linha 40) é uma referéncia a “Alexander Turra” (linha 17).

O termo “mas” (linha 33) sinaliza a relagéo de oposicao entre a informagao que introduz
e a anterior.

Os termos “também” (linha 20) e “inclusive” (linha 43) indicam relagao de condicao entre
as informagdes em seu entorno.

E CORRETO o que se afirma em:

[, I e Ill, apenas.
[, Il e IV, apenas.
lll e IV, apenas.

Il e IV, apenas.
IV, apenas.




32 QUESTAO. Considerando os excertos “[...] que cobrem 70% do planeta [...]" (linha 8) e
“[...] que absorve um terco do gas carbdnico produzido pela atividade humana [...]” (linha 9-
10), analise as afirmativas a seguir, sobre as duas ocorréncias do termo “que”.

A primeira ocorréncia do termo “que” retoma a palavra “aguas” (linha 8), estabelecendo
uma relagao de restrigéo.

A primeira ocorréncia do termo “que” trata-se de um conector e introduz uma condi¢ao
em relacao a informacgao antecedente.

A segunda ocorréncia do termo “que” retoma a palavra “‘imensiddo” (linha 9),
estabelecendo uma relacao de explicagéo.

. A segunda ocorréncia do termo “que” caracteriza-se por indicar uma adverténcia que

pode ser ignorada.

O termo “que”, em ambas as ocorréncias, € um elemento referencial que retoma os
nomes que o antecedem.

E CORRETO o que se afirma em

Il e V, apenas.

IV eV, apenas.

lll, IV e V, apenas.
[, I e Ill, apenas.
I, Il e V, apenas.

42 QUESTAO. No excerto “[...] foram recolhidas mais de 5 mil toneladas de 6leo em 11
estados” (linhas 38-39), a expressao “foram recolhidas” pressupde um agente

o o T >

)
)
)
)
)

T

em vias de provocar um acidente em razdo da mancha de éleo.
que desconhece a gravidade e os riscos da contaminacgéao.

com capacidade para retirar o éleo do litoral contaminado.

com inexperiéncia para executar a tarefa de extragédo da mancha.
que néo lida bem com acidentes ambientais.

52 QUESTAO. Considerando os excertos “A gente precisa conhecer mais e cuidar mais
[...]” (linhas 16-17) e “A gente n&do sabe qual é a sua magnitude” (linha 37), € CORRETO
afirmar que a expresséao “a gente”

marca uma fala desprestigiada socialmente e ndo deve ser utilizada pelos falantes.

fere as normas da gramatica da lingua portuguesa e prejudica a comunicagao entre as
pessoas.

reflete o preconceito linguistico praticado por muitos falantes do portugués.

substitui o “nés” em muitos contextos e pode estabelecer maior aproximagao entre os
interlocutores.

introduz uma fala muito pessoal que nédo inclui o interlocutor e sua opinido.




RACIOCINIO LOGICO E QUANTITATIVO - 5 QUESTOES

62 QUESTAO. Em um grupo de 150 pessoas,

e todas as pessoas sao torcedoras de, pelo menos, um destes times: Flamengo, Grémio e
Palmeiras;

e 77 pessoas sao torcedoras do Flamengo;

e 59 pessoas sao torcedoras do Grémio;

e 67 pessoas sao torcedoras do Palmeiras;

e 23 pessoas torcem, simultaneamente, pelo Flamengo e pelo Grémio;

e 18 pessoas torcem, simultaneamente, pelo Flamengo e pelo Palmeiras;

e 10 pessoas torcem, simultaneamente, pelos trés times, Flamengo, Grémio e Palmeiras.

Nesse grupo, 0 numero de pessoas que torcem simultaneamente pelo Grémio e pelo
Palmeiras, mas nao torcem pelo Flamengo, é igual a

A) 6
B) 8
C) 10
D) 12
E) 14

72 QUESTAO. Um total de 87 pessoas foi dividido em 13 grupos diferentes. Cada pessoa
ficou em um Unico grupo, e cada grupo ficou com, no maximo, 12 pessoas. A quantidade
minima possivel de grupos com, pelo menos, cinco pessoas € igual a

O o >
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)
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82 QUESTAO. A quantidade de nimeros inteiros positivos de cinco algarismos com, pelo
menos, dois algarismos idénticos é igual a

A) 26.360
B) 38.448
C) 48.322
D) 54.546
E) 62.784




92 QUESTAO. Cem objetos foram colocados em n gavetas. O maior valor possivel para n,
de modo que se tenha certeza de que, pelo menos, uma gaveta recebeu mais de trés
objetos, € igual a

A) 27
B) 30
C) 33
D) 36
E) 39

102 QUESTAO. Uma loja vendeu um produto por certo preco unitario durante a primeira
semana de abril de 2021. Durante a segunda semana de abril de 2021, a loja aumentou em
x% 0 precgo unitario do produto em relagao ao prego unitario da primeira semana de abril de
2021. Durante a terceira semana de abril de 2021, a loja reduziu em 10% 0 prec¢o unitario do
produto em relacéo ao precgo unitario da segunda semana de abril de 2021, de modo que o
preco unitario do produto nessa terceira semana ficou igual a 6/5 do prego unitario da
primeira semana de abril de 2021. O valor de x é igual a

A) 100/3
B) 211/6
C) 334/9
D) 245/6
E) 370/9




INFORMATICA - 5 QUESTOES

112 QUESTAO. O Ubuntu Linux 20.04 LTS possui quatro areas de trabalho, de modo que
um usuario possa abrir diferentes janelas de aplicativos em diferentes areas de trabalho
para organizar seu espaco. Sobre esse assunto, analise as afirmativas a seguir.

l. E possivel enviar uma janela de um espaco de trabalho a outro ao clicar com o botdo
direito do mouse sobre a barra de titulos da janela e selecionar a opgao “Mover para
outro espaco de trabalho”.

II. Ao clicar no icone de um aplicativo no langador, cuja janela esteja em outro espaco de
trabalho, a tela trocara automaticamente para a area correspondente.

lll. Os espagos de trabalho estdo organizados em uma grade 2 x 2 e podem ser
visualizados simultaneamente por meio do atalho de teclado Super + S.

IV. E possivel alternar o espaco de trabalho que esta sendo exibido na tela por meio do
atalho de teclado Ctrl + Alt + seta, na direcao desejada.

E CORRETO o que se afirma em:

A) |, 1l elll, apenas.
B) I, 1lelV, apenas.
C) L lllelV, apenas.
D) I, lllelV, apenas.
E) LILIlelV.

122 QUESTAO. No LibreOffice Calc 4.2, uma planilha foi criada para registrar o nome da
pessoa responsavel por uma determinada tarefa a cada dia da semana e, utilizando
férmulas, consolidar uma contagem de quantas vezes cada pessoa assumiu
responsabilidade pela tarefa, conforme figura a seguir.

A B C D E

1 Dia Responsavel Contagem
2 Domingo Bruno Ana 3
3 Segunda Ana Bruno 2
4 Terca Camila Camila 1
5 Quarta Ana Douglas 1
6 Quinta Bruno
7 Sexta Douglas

. 8 Sabado Ana
9

A féormula que, se digitada na célula E2 e, posteriormente, propagada para as células E3:E5
por meio de preenchimento automatico, produz o resultado demonstrado na figura é

>

) =CONT.SE($B2:$B8; D2)
) =SOMA.SE(B$2:B$8; D2)
) =CONT.SE(B$2:B$8; D2)
)
)

o O ®

=SOMA .SE($B2:$B8; D2)
=CONT.NUM($B$2:$B$8)

m




132 QUESTAO. Internamente, os computadores trabalham com interpretacdo de nimeros
binarios, sendo comum expressar caracteristicas de alguns componentes utilizando
unidades de medida baseadas em digitos binérios ou bits (binary digits), por exemplo: uma
conexao de rede com velocidade de 100 kbps, ou kilobits por segundo. Também é comum o
uso de outra unidade derivada do bit, chamada termo binario ou byte (binary term), por
exemplo, um disco rigido com capacidade de armazenamento de 500 GB, ou gigabytes.
Nesse contexto, 1 byte é equivalente a

A) 2 bits.
B) 8 bits.
C) 10 bits.
D) 1.000 bits.
E) 1.024 bits.

142 QUESTAO. No Microsoft Windows 10, um clique no botao Iniciar, na barra de tarefas,
seguido de um clique na opgéo Configuracdes exibe o painel CONFIGURACOES. Nesse
painel, um clique no grupo Sistema abre o painel SISTEMA, que da acesso, dentre suas
opgoes, as configuragdes de Energia e suspensao. Por meio dessa ultima opgéo, é possivel
configurar o sistema operacional para

I. desligar o video automaticamente quando o computador ficar ocioso por um tempo
determinado.

II. suspender as atividades do computador quando esse ficar ocioso por um tempo
determinado.

lll. desligar o computador quando esse ficar ocioso por um tempo determinado.

E CORRETO o que se afirma em:

>

| e ll, apenas.

vy}

| e lll, apenas.

g O

)

)

) |, apenas.
) 1l, apenas.
)

T

[ll, apenas.

152 QUESTAO. No LibreOffice Writer 4.2, por meio do menu Inserir, item indices, subitem
Indices e sumarios, é possivel criar um sumario que liste todas as “divisdbes” de um
documento. Antes de utilizar esse menu, no entanto, é necessario

>

aplicar estilos de formatacao especificos aos topicos que irdo fazer parte da lista.

vy}

salvar o documento no disco rigido.

g O

formatar o titulo de cada “divisdo” do documento em negrito.

m

)
)
) utilizar quebras de pagina para criar as “divisdes” do documento.
)
)

formatar o titulo de cada “divisao” do documento em fonte de tamanho maior que a
utilizada no restante do texto.




LEGISLAGAO - 05 QUESTOES

162 QUESTAO. Em relagdo ao Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do
Poder Executivo Federal, Decreto n® 1.171, de 22 de junho de 1994, € INCORRETO afirmar:

A)

B)

A moralidade da Administragdo Publica ndo se limita a distincao entre o bem e o mal,
devendo ser acrescida da ideia de que o fim € sempre o bem comum.

A cortesia, a boa vontade, o cuidado e o tempo dedicados ao servico publico
caracterizam o esforco pela disciplina, razao pela qual causar mal a uma pessoa que
paga seus tributos direta ou indiretamente significa causar-lhe dano moral.

Causar dano a qualquer bem pertencente ao patriménio publico, deteriorando-o, por
descuido ou ma vontade, ndo constitui apenas uma ofensa ao equipamento e as
instalacdes ou ao Estado, mas a todos os homens de boa vontade que dedicaram sua
inteligéncia, seu tempo, suas esperangas e seus esfor¢os para construi-los.

Deixar, o servidor publico, qualquer pessoa a espera de solucdo que compete ao setor
em que exerca suas funcdes, permitindo a formacéo de longas filas, ou qualquer outra
espécie de atraso na prestacdo do servico, ndo caracteriza apenas atitude contra a
ética ou ato de desumanidade, mas principalmente grave dano moral aos usuarios dos
servicos publicos.

Toda pessoa tem direito a verdade, motivo pelo qual o servidor publico ndo pode deixar
de fornecer informacdes sobre processos, ainda que sigilosos e de interesse superior
da Administracao Publica.

172 QUESTAO. Em matéria de licitacdo, segundo a Lei n? 8.666, de 21 de junho de 1993, é
INCORRETO afirmar:

Apenas a empresa vencedora da licitagdo tera conhecimento dos termos do contrato e
do respectivo processo licitatorio.

Toda prorrogacao de prazo do contrato administrativo devera ser justificada por escrito
e previamente autorizada pela autoridade competente para celebrar o contrato.

O contrato com prazo de vigéncia indeterminado € proibido.

As clausulas econdmico-financeiras e monetarias dos contratos administrativos nao
poderao ser alteradas sem prévia concordancia da empresa contratada.

O instrumento de contrato é obrigatério nos casos de concorréncia e de tomada de
precos, bem como nas dispensas e inexigibilidades cujos precos estejam
compreendidos nos limites dessas duas modalidades de licitagéo.




182 QUESTAO. A Lei n® 13.709, de 14 de agosto de 2018, conhecida como Lei Geral de
Protecao de Dados Pessoais,

aplica-se ao tratamento dos dados pessoais realizado para fins exclusivos de seguranca
publica, defesa nacional e segurancga do Estado.

determina que a disciplina da protecdo de dados pessoais tem como um de seus
fundamentos a autodeterminacao informativa.

considera como dado pessoal sensivel aquele relativo a titular que ndo possa ser
identificado, considerando a utilizagdo de meios técnicos razoaveis e disponiveis na
ocasido do tratamento desse dado.

E CORRETO o que se afirma em

m o O T >

)
)
)
)
)

I, apenas.

Il, apenas.

[ll, apenas.

| e ll, apenas.
| e lll, apenas.

192 QUESTAO. De acordo com a Lei n® 12.527, de 18 de novembro de 2011, que dispde
sobre os procedimentos a serem observados pela Unido, pelos estados, pelo Distrito
Federal e pelos municipios com o fim de garantir o acesso a informacdes, € INCORRETO
afirmar:

A)

B)

O acesso a informagcao sera assegurado mediante a realizacdo de audiéncias ou
consultas publicas, o incentivo a participagao popular ou outras formas de divulgagao.

A Lei de Acesso a Informacédo garante, entre outros, o direito de obter informacao
primaria, integra, auténtica e atualizada, e a orientacao sobre os procedimentos para a
consecucgao de acesso, bem como sobre o local onde podera ser encontrada ou obtida
a informagéo almejada.

As disposicoes da Lei de Acesso a Informacédo aplicam-se, no que couber, as entidades
privadas sem fins lucrativos que recebem, para realizacdo de acdes de interesse
publico, recursos publicos diretamente do orgamento ou mediante subvengdes sociais,
entre outros casos previstos em lei especifica.

Os 6drgaos e entidades publicas deverao promover, independentemente de
requerimento, a divulgagéo, em local de facil acesso, no ambito de suas competéncias,
de informagdes de interesse coletivo ou geral por eles produzidas ou custodiadas.

A Lei de Acesso a Informagao considera como autenticidade a qualidade da informagao
nao modificada, inclusive quanto a origem, ao transito e ao destino.




202 QUESTAO. Analise as afirmativas a seguir, a respeito do Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI), aprovado pela Resolugdo n® 05/2021 do Conselho Universitario da
Universidade Federal do Espirito Santo.

O PDI abrange as areas de ensino, pesquisa, extensao, assisténcia e gestao.

O PDI estabelece que a missao da Ufes é garantir a formacdo humana, académica e
profissional com exceléncia, por meio do ensino, da pesquisa e da extensdo, com a
produgdo de avangos cientificos, tecnolégicos, educacionais, culturais, sociais e de
inovagao, e a promog¢ao dos direitos e da inclusdo social.

O PDI estabelece que a visao da Ufes é ser reconhecida como instituicdo publica de
exceléncia nacional e internacional em ensino, pesquisa e extensao, comprometida com
a inclusdo social, a interiorizagdo, a inovacao e o desenvolvimento sustentavel da
sociedade brasileira, em particular do Estado do Espirito Santo.

O PDI define como desafios institucionais: infraestrutura e acessibilidade, acbes
afirmativas, inovagéo e responsabilidade social, promo¢ao da saude, desenvolvimento e
valorizagao das pessoas, internacionalizagao, sustentabilidade ambiental e econdmico-
financeira e imagem institucional.

A governanca da Ufes € exercida em trés niveis: estratégico, tatico e operacional.
Fazem parte do nivel estratégico os departamentos académicos e administrativos, as
divisbes, as secdes e as coordenadorias.

E CORRETO o que se afirma em

[, Il e lll, apenas.

I, I, Il e IV, apenas.
I, I, IV eV, apenas.
I, 11, IV e V, apenas.
LI IV e V.

10




PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - 20 QUESTOES

212 QUESTAO. Médico de Familia e Comunidade acompanha uma idosa com diagnéstico
de depressdao moderada. Em uma consulta, elabora uma figura em conjunto com a paciente,
mostrando que esta tem conexdes frageis com os amigos, com a igreja e com familiares,
sendo que sua maior conexdo, no momento, € com seu cachorro de estimacdo. A
ferramenta de abordagem familiar utilizada foi

>

) Genograma.

) Ciclo de Vida da Familia.
) PRACTICE.
)

)

o O o

Ecomapa.
FIRO-B.

m

222 QUESTAO. Médico de Familia e Comunidade (MFC) tem primeira consulta com
paciente de 60 anos com hipertensao arterial sistémica. Na consulta, verifica que a paciente
tem receio de ter um acidente vascular encefdlico e ficar acamada; que esta assintomatica
e, por isso, o problema ndo afeta negativamente seu cotidiano; e que ela gostaria de usar
apenas medicamentos de dose Unica que possam ser ingeridos pela manha e que nao
tenham efeito diurético para ndo prejudica-la em seu trabalho. Considerando o primeiro
componente do Método Clinico Centrado na Pessoa, a dimenséo ainda a ser explorada pelo
MFC, no que diz respeito a experiéncia singular da doenca da paciente, sao

A) ideias.

oy

expectativas.

g O

)

)

) funcgdes.
) sentimentos.
)

T

papéis.

232 QUESTAO. Com relagdo as notas de evolugdo de um registro de saude orientado por
problemas, assinale a alternativa que apresenta uma relacdo INCORRETA entre a
dimensao do SOAP e seu conteudo:

>

S — Dor em joelho esquerdo ha trés dias.

vy}

O - Aumento de volume e temperatura de joelho esquerdo, com crepitagcdes.

g O

)
)
) A —Prescricao de ibuprofeno de 400 miligramas, de 8 em 8 horas, por cinco dias.
) P —Encaminhamento para sessbes de acupuntura.

)

m

P — Orientagbes sobre uso de calgcados adequados.

11




242 QUESTAO. Médico de Familia e Comunidade assume uma equipe de saulde que
estava incompleta e desestruturada ha meses. Logo percebe que ndo ha muitas
informacdes sobre a comunidade. Resolve, entdo, formar uma equipe para realizar o
diagnéstico comunitario: faz observagbes de campo, elabora um pequeno questionario,
seleciona algumas pessoas da comunidade para serem entrevistadas e sistematiza e
prioriza os problemas identificados. Essa descricdo refere-se a técnica de abordagem
comunitaria denominada

>

estratificagao de risco familiar.

vy}

método de estimativa rapida.

g O

)
)
) mapeamento inteligente.
) diagndéstico de demanda.
)

m

analise documental.

252 QUESTAO. Na organizagdo de um encontro terapéutico com abordagens culturalmente
sensiveis no contexto da Atencdo Primaria, NAO é adequado ao Médico de Familia e
Comunidade:

>

ouvir com empatia.

vy}

elaborar as explicagées em linguagem acessivel.

o O

negociar condutas e acordos.

T

)

)

) problematizar pontos de vista e diferengas culturais.

)

) homogeneizar identidades e condutas de grupos sociais.

262 QUESTAO. Entende-se prevencdo quaternaria como uma agao realizada para

A) evitar a causa de um problema de saude, antes que ele se manifeste, em um individuo
ou populacao.

B) identificar um problema de saude, em estagio inicial, em um individuo ou populagao.

C) reduzir os efeitos crénicos de um problema de saude em um individuo ou populacao.

D) identificar um individuo ou populacdo em risco de supermedicalizacdo e evitar uma
intervengd@o desnecessaria.

E) eliminar os efeitos dos determinantes sociais a saude de individuos e da populagéo.

272 QUESTAO. Os rastreamentos de doencas podem estar associados a uma série de
vieses. Um deles é o que cria a ilusdo de que o diagnéstico precoce leva a uma sobrevida
maior, enquanto, na verdade, ndo ha alteracao da sobrevida e, sim, do tempo que a pessoa
vive consciente da doencga. Esse viés é o de

>

antecipagéo.

o8]

tempo de duracao.

g O

)

)

) sobrediagnostico.
) selecao.

)

m

cuidados inversos.
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282 QUESTAO. Meédico de Familia e Comunidade preceptor preparou uma atividade de
ensino para um grupo de dez internos que estdo em rodizio em sua Unidade Basica de
Saude. A atividade consiste em dividir os internos em trés grupos, deixa-los discutirem
livremente, por alguns minutos, o tema sobre o acesso dos pacientes ao servigo, solicitar
que elaborem uma proposta de agenda de consultas médica e de enfermagem, e, por fim,
organizar a apresentacao dos trabalhos dos grupos para todos. A técnica de trabalho em
pequenos grupos utilizada é

>

grupos de murmdrio (buzz groups).

vy}

discussao em pares (one-to-one).

o O

)
)
) tempestade de ideias (brainstorming).
) dramatizacgao.

)

m

tenda invertida.

292 QUESTAO. Mulher com 12 semanas de gestacdo (Gl PO A0) traz resultados dos
primeiros exames do pré-natal, mostrando tipagem sanguinea e Rh O (-). Nao ha
antecedentes pessoais de relevancia para o caso, e o pai da crianca abandonou o lar, ndo
havendo mais informagdes sobre ele nem possibilidade de contato. Nesse caso, a conduta
adequada é

A) manter condutas de rotina do pré-natal.
B) repetir os exames para confirmacgao.

C) solicitar coombs indireto e, caso negativo, repeti-lo a cada quatro semanas a partir 242
semana.

D) encaminhar para realizagao de amniocentese.
E) encaminhar imediatamente ao servigo de pré-natal de alto risco.

302 QUESTAO. Mulher de 52 anos inicia sua rotina de rastreamento de cancer de mama
com mamografia. O resultado do exame é categorizado como BIRADS 2. A paciente nao
apresenta historico de saude ou fatores de risco relevantes para o caso. Nessa situacao, a
conduta adequada é

>

avaliar adicionalmente com ultrassonografia.

o8/

manter rotina de rastreamento a cada dois anos.

g O

)
)
) repetir mamografia em seis meses.
) encaminhar para biépsia.

)

m

encaminhar para cirurgia conservadora.
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312 QUESTAO. Mulher de 30 anos, assintomética, apresentou prova tuberculinica igual a 6
milimetros e raio-X de térax normal apds seu esposo de 32 anos ter sido diagnosticado com
tuberculose pulmonar. Nao ha nenhum outro achado de relevancia para o caso. Ambos
receberam a vacina BCG na infancia, sem novas doses apés isso. Nesse caso, a conduta
adequada é

>

manter acompanhamento rotineiro de saude.

o8}

repetir prova tuberculinica em oito semanas.

g O

)
)
) solicitar tomografia computadorizada de térax.
) prescrever isoniazida por nove meses.

)

m

prescrever esquema basico com 2RHZE/4RH.

322 QUESTAO. Jovem asmatico de 11 anos, com exacerbacdo da doenga, procura a
Unidade Basica de Saude (UBS) acompanhado de sua mae. No exame clinico, o paciente
consegue completar frases, ndo esta agitado, ndo esta utilizando musculatura acessoéria na
respiragcao, tem leve aumento de frequéncia respiratoria e cardiaca, tem ausculta pulmonar
com sibilos difusos e esta saturando em 93% em ar ambiente. O paciente ndao apresenta
histérico de saude ou fatores de risco relevantes para o caso. Esta fazendo uso de
corticoide inalatério em dose média para controle da doenca. A UBS tem a estrutura
necessaria para manejar o caso. Nessa situacao, a conduta imediata adequada é

>

encaminhar para servico de emergéncia.

O

aumentar a dose do corticoide inalatorio e dar alta.

=)

)
) ministrar epinefrina subcutanea.
)
)

ministrar salbutamol com espagador a cada 20 minutos na primeira hora e dar alta com
antibiético.

m

ministrar salbutamol com espacador a cada 20 minutos na primeira hora e, caso
resposta parcial, manter salbutamol e acrescentar corticoide via oral e oxigénio.

332 QUESTAO. Mulher, 30 anos, em consulta com seu Médico de Familia e Comunidade,
queixa-se de crises de tonturas de moderada intensidade, nos ultimos dias, que duram,
aproximadamente, 20 minutos, acompanhada de zumbido, hipoacusia e sensacdo de
plenitude em ouvido esquerdo. A paciente ndo apresenta histérico de saude, fatores de risco
ou outros sinais e sintomas relevantes para o caso. Considerando o quadro relatado, a
primeira hipotese de diagndstico €

>

neurite vestibular.

vy}

vertigem paroxistica posicional benigna.

g O

sindrome de hiperventilacao.

m

)

)

) sindrome de Méniere.

)

) insuficiéncia vertebrobasilar.
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342 QUESTAO. Em geral, NAO é uma condigdo para a solicitacdo de densitometria 6ssea
na Atencao Primaria:

>

Ser homem elitista crénico, sem outros fatores de risco, acima de 45 anos.

vy}

Apresentar radiografia de coluna lombar sugestiva de osteoporose.

g O

)
)
) Ter acompanhamento da eficacia de tratamento de osteoporose a cada dois anos.
) Fazer uso de corticoide oral em dose alta por mais de trés meses.

)

m

Ser mulher com mais de 65 anos com fatores de risco.

352 QUESTAO. Crianca de 30 meses tem histéria de inicio subito de febre alta (39°C) e
irritabilidade, além de tosse e coriza discretas. Entre o terceiro e 0 quarto dia de evolugao,
apresentou declinio brusco da febre e da irritabilidade, surgindo rash
eritematomaculopapular, sem prurido, inicialmente localizado em tronco, com disseminacao
para pescogo e extremidades em poucas horas. Destaca-se que o paciente ndo apresenta
historico de saude, fatores de risco ou outros sinais e sintomas relevantes para o caso.
Considerando o quadro relatado, a primeira hipétese é a de que o agente etioldgico seja o

>

parvovirus humano B19.

oy

herpes virus humano 6.

g O

)
)
) Streptococcus pyogenes.
) virus da dengue.

)

M

togavirus.

362 QUESTAO. Nos casos tipicos, o intervalo adequado para rastreamento de doenca
renal do diabetes mellitus tipo 2, na Atencao Primaria, é

>

a cada ano, iniciado logo apés o diagnéstico.

o8/

a cada ano, iniciado apds cinco anos do diagnostico.

g O

)

)

) acada trés anos, iniciado logo apds o diagnadstico.

) acada trés anos, iniciado apds cinco anos do diagnostico.
)

T

a cada trés anos, apos surgimento de sinais e sintomas.

372 QUESTAO. Paciente se apresenta a sua Médica de Familia e Comunidade com os
seguintes resultados sorologicos para hepatite B: HBsAg (+); Anti-HBc total (+); Anti-HBc
IgM (-); Anti-HBs (-). A primeira hipétese de diagndstico é

>

imunizag&o por vacinagao.

o8/

hepatite B aguda.

g O

)

)

) hepatite B curada.

) hepatite B fase crénica.
)

m

suscetibilidade ao virus da hepatite B.
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382 QUESTAO. Paciente hipertensa comparece a consulta com seu Médico de Familia e
Comunidade, portando o resultado de um eletrocardiograma, conforme ilustrado na figura a
sequir.

i a, W

e b

Nesse caso, a primeira hipdtese de diagndstico é

A) normalidade.

vy}

bloqueio atrioventricular de segundo grau.

g O

bloqueio de ramo direito.

m

)
)
) bloqueio de ramo esquerdo.
)
)

infarto do miocardio de parede inferior.
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392 QUESTAO. Em consulta de puerpério com sua Médica de Familia e Comunidade, trés
semanas apdés o parto, paciente relata dor moderada, ao amamentar, iniciada ha,
aproximadamente, 36 horas, em especial na mama esquerda, febre de 38°C, adinamia,
além de ingurgitamento e hiperemia em quadrantes externos da mama direita. Ndo ha
presenca de sintomas respiratérios na paciente ou qualquer outro sintoma ou fator de risco
de relevancia para o caso. Nao foram identificados quaisquer sinais sugestivos de abcesso
mamario. A conduta adequada, nesse caso, para além da orientagcdo do adequado
esvaziamento mamario, € o uso de

A) ibuprofeno e cefalexina, e a interrup¢do imediata da amamentacao.

B) paracetamol e amoxicilina, e a manutencdo da amamentacdo apenas na mama nao
acometida.

C) ibuprofeno e cefalexina, e a manutengao da amamentacao.
D) paracetamol e amoxicilina, e a interrupcao imediata da amamentacao.

E) compressa de agua morna e ceftriaxone, e a manutencdo da amamentacao.

402 QUESTAO. Homem procura sua Médica de Familia e Comunidade para relatar
ansiedade e preocupagfes excessivas quase que diariamente ha, aproximadamente, oito
meses. O paciente relata estar tendo muita dificuldade para trabalhar, sente-se fadigado
facilmente, fica muito irritado com coisas que ndo o incomodavam antes, esta com baixa
concentracao nas tarefas, sente tensao e dores nas regides escapulares, com frequéncia, e
esta com sono curto e nao revigorante. Ele também relata que nao reconhece nenhum
episddio especifico que tenha desencadeado o problema, ndo se sente triste, ndo apresenta
crises subitas de grande ansiedade, deseja melhorar para voltar a ser produtivo no trabalho,
nao tem problemas com espacos fechados ou aglomeragdes, e continua consumindo alcool
em baixas doses apenas nos fins de semana. Nao h& outros achados relevantes ao caso. A
opcao farmacolégica de primeira linha no tratamento do problema é

A) clonazepam.

o8

imipramina.

g O

)

)

) buspirona.
) ginkgo biloba.
)

T

escitalopram.
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