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07 /10- #66: Medicina do Estilo de Vida e Blue Zones

Com a médica endocrinologista Marina Cunha Pazolini
UFES e da MULTIVIX, vice presidente da regional do co
da medicina do estilo de vida; e a médica endocrinolc

Portugal, certificada em Medicina do Estilo de Vida,
regional do colégio brasileiro da medicina do estilo de vic

14/10- #67: Quem lé um conto, reflete um ponto
Com a Equipe Psicossocial da DAS/Progep

21/10- #68: Dialogos empaticos
Com a assistente social Flavia Pavan e a psicéloga Mil

DAS/Progep
28/10- #69: Pratica de Mindfulness: permanece

agradavel
Com a psicéloga Roberta Alvarenga da DAS /Progep

Informacgédes: psicossocial.progepeute:



