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ORIENTACOES SOBRE DOACAO DE SANGUE

Condicdes basicas para os candidatos a
doacao de sangue

Estar em boas condicfes de salde;
Ter entre 16 e 69 anos;

Entre 16 e 17 anos: E necessaria a
autorizacao do responsavel e documento
oficial do responsavel legal (link para
impressdo da autorizacdo no site do
Hemoes: www.hemoes.es.gov.br);

é Ter feito a primeira doacdo até os 60
anos, 11 meses e 29 dias;

é Trazer documento oficial com foto,
fotocopia autenticada em cartério; CNH
digital ou E-titulo com biometria;

Ter 50 kg ou mais;
Dormir bem na noite anterior a doacao;

N&o estar em jejum e consumir alimentos
leves (sem muita gordura) no dia da
doacéo.

Amamentacado: apos 01 ano;

Ingestdo de bebida alcodlica: evitar nas 12
horas que antecedem a doacao;

¢ SituacBes nas quais ha maior risco de adquirir
doencas sexualmente transmissiveis: aguardar
12 meses;

6 Doencas sexualmente transmissiveis: 01 ano
apos a cura;

é Maconha: 12 horas apés o uso. Outras drogas:
01 ano apos o uso;

Medicamentos: avaliacdo clinica do triagista;

é Cirurgia bariatrica: 01 ano ap6s a cirurgia,
estando bem de saude;

Dengue: 30 dias apés a cura;
é Transfusdo: ap6s um ano.

Alguns exemplos de Impedimentos
Definitivos

Intervalos para doacgéo

6 HOMEM: Pode doar a cada 60 dias e nao
ultrapassar 4 doacdes em 12 meses;

é MULHER: Pode doar a cada 90 dias e
ndo ultrapassar 3 doagfes em 12 meses.

Alguns exemplos de Impedimentos
Temporarios

& Gripe ou resfriado: aguardar 15 dias apés
a cura; Covid: 10 dias ap6s a completa
cura;

é Vacina H1N1 e anti-tetanica: 48 horas;
& Vacina anti-rabica e triplice viral: 30 dias;

Endoscopia, colonoscopia ou outros
exames invasivos: 06 meses apés o
procedimento;

é Tatuagem ou piercing: 01 ano apés o
procedimento;

é Parto ceséreo: 6 meses apos alta medica;

Cancer;
Hepatites B e C;
Portar o virus HIV;

o & o o

Doenca Falciforme ou outras doencas do
sangue;

Uso de droga injetavel,

Residir na Europa por 5 anos ou mais,
consecutivos ou nao;

é Disturbios na Tirebide (Hipertireoidismo ou
Hipotireoidismo de Hashimoto);

[ o

Doencas auto-imunes;

é Acidente vascular cerebral e doencas
cardiacas;

é Hanseniase.

Existem diversos fatores que podem inaptar
temporaria ou definitivamente o candidato a doacéo
de sangue, e isto seré definido durante a triagem
clinica.

As informagdes dos candidatos a doacdo devem
ser precisas durante a entrevista para garantir a
seguranca do Doador e, principalmente, a do
paciente que vai receber o sangue.
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0 uu E vo CE 0 que preciso para ser doador de sangue?
PRE GISA SABE R ® Pesar acima de 50kg;

@ Terentre 16 e 69 anos. Doadores com 16 17 anos
P A R A s E H u M somente mediante autorizagao formal do responsavel legal
— acesse Www.saude.es.gov.br/doesangue. Para doadores
D DAD 0 R DE SA" G u E ' entre 61 & 69 anos & nacessdrio que a primeira doagio
= tenha sido feita antes dos 61 anos;

® Estar bem de saide;
® Ter dormido, pelo menos, 6 horas na noite anterior a

A DDAG:E\U DE SANGUE E UM ATO DE doagao e estar se_sgnlindn bem:
SOLIDARIEDADE E RESPONSABILIDADE : ﬂ?“?s‘a"e”‘.lel“mi
30 ingerir alimentos gordurosos 4 horas antes da

doagao.

Como é o passo a passo da doagao de sangue?
1. Cadastro:

E necessario apresentar documento original e oficial de
identificacéo com foto (carteira de identidade, carteira de
trabalho, carteira de habilitagao, carteira de identidade
profissional, reservista ou passaporte), sendo aceita
fotocopia autenticada do documento, desde que afoto e
inscrigao estejam legiveis e as imagens permitam a
identificacéo do portador.

2. Pré-triagem

E realizado a verificacdo dos sinais vitais: pressdo arterial,
temperatura, frequéncia cardiaca, peso, dosagem de
hemoglobina,

3 Triagem Clinica

Entrevista individual e sigilosa sobre seu estado de saide
para verificar se a doagao pode ser feila. Para sua
seguranca & importante que todas as perguntas sejam
respondidas com sinceridade, clareza e honestidade. Neste
momento, caso a doacdo possa ser feita o candidato assina
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em caso de
impedimento & doagdo, o candidato recebe arientagdes
sobre o motivo & o tempo que deverd permanecer sem doar
sangue.




4.Coleta de sangue

A doagao & feita atraves de puncao com aguiha em uma veia
do brago, com material estéril e descartavel. O volume da
sangue coletado varia de 400 a 470ml ¢ durade 5a 15
minutos.

5. Lanche

0 doador faz um lanche para repor os niveis de glicemia
(aglcar) e hidratagAo, diminuindo os riscos de apresentar
problemas durante ou apos a doagao. E fundamental que o
doador permaneca no Hemoes pelo menos 15 minutos apos
o fim da doagao.

0 gue acontece com o0 sangue doado?

Nas amostras coletadas sdo realizados exames para
identificar: doenca de Chagas, HIV, Hepatites B e C, Sifilis e
o virus T-linfotrdpico humana (HTLY).

(0 sangue doado & separado em diferentes componentes
(hemdacias, plaguetas, plasma e crioprecipitado) e
transfundide nos pacientes que deles necessitam.

Todas as pessoas podem doar sangue?

Bxistern critérios gue permitem ou impedem a doacao de
sangue, determinados pelo Ministério da Saide, para
proteger o doador e o paciente que recebe o sangue. Esses
critérios podemn impedir temporariamente ou definitivamente
a doagao.

Alguns exemplos de impedimentos temporarios
® Termperatura acima de 37°C.

® Gripe ou resfriado.

® (Gravidez atual; até 90 dias apds o parto normal & 180
dias apos a cesariana.

® /Amamentacao; alé 1 ano apds o parto.

® Anemia.

® Fxfragao dentdria: 7 dias.

® Tatuagem: 1 ano sem doar.

@ Tiercing na cavidade oral e/ ou regido genital: 01 ano
sem doar apos a refirada.

® Situagdes de risco aumentado para doencas
sexualmente transmissiveis: 12 meses.

@ (utros esclarecimentos serdo fomecidos durante a
triagem clinica que precede a doagao.

Alguns exemplos de impedimentos definitivos

® AVC - Acidente vascular cergbral.

® Diabetes em uso de insulina.

® [oenga grave de coracdo.

® Fvidéncia clinica ou lahoratorial de Hepatite B e/ou C,
AIDS, Doenga de Chagas, HILY.

® |lso de drogas injetaveis.

Quando posso retornar para doar sangue?

Homens
podem doar sangue a cada 2 meses,
até 4 vezes em um periodo de 12 meses.

Mulheres
podem doar sangue a cada 3 meses,
até 3 vezes em um periodo de 12 meses.




Quando estara disponivel a carteira de doador de
sangue?

0 Hermoes, em cumprimento & legislacdo que visa a manter
o sigilo dos exames de doadores, ndo envia os resultados
por cormespondéncia ou meio eletrdnico. A entrega é feita
a0 proprio doador, mediante solicitacdo e apresentacao de
documento de identidade oficial original, com foto. Os
resultados poderdo, ainda, ser enfreques a terceiros,
munidos de uma procuragao com firma reconhecida, que
expresse a autorizagdo para recebé-los. A carteira de
doador de sangue e os resultados de exames estardo
disponiveis 20 dias apos a doagan.

Em que situagao o Hemoes convoca para
repeticao de exames?

Quando ¢ necessario coletar nova amostra para
esclarecimenta sobire alteracio nos resultados. Nestes
casos é feito contato com o doador, solicitando que
comparega novamente ao Hemocentra para coletar uma
nova amostra de sangue € receber orientagbes.

ATENGAD:

Algumas doengas podem ser transmitidas pelo sangue,
como: doenga de Chagas, Aids, Hepatite B e C, Sifilis, o
virus T-linfotropico humanao (HTLV), entre outras.

Caso queira apenas fazer exames para Aids, Hepatite Be C
ou Sifilis procure o ceniro de festagem andnima em seu
municipio no endereco eletrénica
https://saude.es.gov.br/Previna-ze

ONDE DOAR SANGUE:

Hemocentro do Estado do Espirito Santo
Tel. 27 3636-7920 / 3636-7921

Av. Marechal Campos. 1.468 - Maruipe. Vittria
Funciona todos os dias, das 7 as 19h

(cadastro do doador encerra s 18h20)

Unidade de Coleta da Serra

Tel. 3218-9429

Av. Eudes Scherrer Souza, 5/n” - Pargue Residencial Laranjeiras
(ao fado do Hospital Estadual Dério Silva)

Funciona de segunda & sexta-feira, das 7h 4s 12h

(cadastro do doador encerra as 11h30)

das 13h &s 16h (cadastro do doadaor encerra as 15h20)

Hemocentro Regional de Colatina

Tel. 27 3717-2800

Rua Cassiano Castelo, s/n° - Centro

Funciona de segunda 4 sexta-leira, das 7h 4s 16h
(cadastro do doador encerra as 12h30)

Hemocentro de Linhares

Tel. 27 3264-6000 / 3264-6018

Av. Jodo Felipe Calmon, 1.305 - Centro

(ao fado do Hospital Rio Doce)

Funciona de sequnda & sexla-feira, das 7h as 16h
(cadastro do doador encerra 45 12h30)

Hemocentro Regional de S50 Mateus

Tel. 27 3767-7954

Rod. Othovarino Duarte Santos, Km 2 - Resid. Pargue Washington
Funciona de segunda 2 sexla-feira, das 7h as 16k

(cadastro do doador encerra 43 12h20)
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