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1. DENOMINAGCAO DO CARGO: NUTRICIONISTA
NIVEL DE CLASSIFICACAO: E

Observagao:

A descricdo dos cargos Técnico-Administrativos em Educag¢do que fazem parte do Edital 35/2024-R é
provisoria, devendo ser utilizada apenas como referéncia, uma vez que o Oficio-Circular n2 1 2017
COLEP CGGP SAA-MEC — Carreira PCCTAE , de 14 de margo de 2017, tornou sem efeito o Oficio-Circular
n2 15/2005/CGGP/SAA/SE/MEC, de 28 de novembro de 2005, que tratava da descricdo dos cargos
constantes no Plano de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em Educagdo — PCCTAE.

Até que ocorra a publicacdo pelo Ministério da Educacdo do regulamento dos cargos do Plano de
Carreira dos Cargos Técnicos-Administrativos em Educacdao — PCCTAE de que trata a Lei n2 11.091 de
2005, deverdo ser observadas as descricdes dos cargos constantes no Plano Unico de Classificacdo e
Retribuicdo de Cargos e Empregos — PUCRCE — Decreto n2 94.664 de 1987.

2.  DESCRICAO SUMARIA:

Planejar, coordenar e supervisionar servicos de nutricdo, analisando caréncias alimentares e o
conveniente aproveitamento dos recursos dietéticos, controlando a estocagem, preparacao,
conservacgao e distribuicdao dos alimentos. Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

3. ATIVIDADES TiPICAS:

Orientar sobre o preparo e coc¢do dos géneros alimenticios. Proceder ao planejamento e elaboracao
de cardapios e dietas especiais. Supervisionar o preparo e distribuicdo das refeicdes. Zelar pela ordem
e manutencdo de boas condicbes higiénicas. Supervisionar o trabalho de recebimento e
armazenamento dos géneros alimenticios. Verificar aceitacdo dos cardapios. Estimar o custo médio
das refei¢Ges. Participar de comissdes encarregadas da compra de géneros alimenticios, aquisicdo de
equipamentos e materiais especificos. Requisitar material necessdrio para o preparo das refei¢des.
Executar outras tarefas de mesma natureza e nivel de dificuldade.

4. REQUISITOS:

Curso superior em Nutricado.

5. ESTRUTURA DO CONCURSO:

O concurso para este cargo constarda de uma prova objetiva com 40 questdes, sendo 20 (vinte)
questoes de Conhecimentos Gerais, valendo 1,00 (um) ponto cada, e 20 (vinte) questdes de
Conhecimentos Especificos, valendo 2,00 (dois) pontos cada, totalizando 60 (sessenta) pontos.

A prova objetiva compreendera: 20 questdes de Conhecimentos Gerais (10 questdes de Lingua

Portuguesa e 10 questdes de Raciocinio Légico e Quantitativo) e 20 questdes de Conhecimentos
Especificos.
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6. CONTEUDO PROGRAMATICO DE CONHECIMENTOS GERAIS:
Disponivel no sitio eletronico do concurso.
7. CONTEUDO PROGRAMATICO DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:

1. Recomendacdes nutricionais e prescricdo dietética para individuos sadios e enfermos nos diferentes
ciclos da vida
2. Macronutrientes, micronutrientes e fibras alimentares: conceitos, fun¢gdes no organismo e fontes
alimentares

. Avaliagdo e diagndstico do consumo alimentar e estado nutricional de individuos e coletividades

. Educacdo alimentar e nutricional

. Politicas e Programas de Alimentacdo e Nutricdo

. Cardapios e fichas técnicas de preparo de alimentos em unidades de alimentacdo e nutricdo

3
4
5
6. Planejamento, gestdo e avaliagcdo de unidades de alimentacdo e nutricao
7
8. Higiene e Boas Praticas em unidades de alimentacdo e nutricdo

9

. Etica Profissional do Nutricionista
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assegurar o direito humano a alimentacdo adequada, institui a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - PNSAN, estabelece os pardmetros para a elaboracdo do Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, e da outras providéncias. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 26 de
Ago. 2010. Disponivel em:
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balhador-pat/arquivos-legislacao/leis/pat_lei 6321 1976 atualizada.pdf

BRASIL. Decreto 10.854, de 10 de novembro de 2021. Regulamenta disposicGes relativas a legislacao
trabalhista e institui o Programa Permanente de Consolidacdo, Simplificacdo e Desburocratizacdo de
Normas Trabalhistas Infralegais e o Prémio Nacional Trabalhista, e altera o Decreto n? 9.580, de 22 de
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_ 03/ At02019-2022/2021/Decreto/D10854.htm

BRASIL. Portaria n? 672, de 8 de novembro de 2021. Disciplina os procedimentos, programas e
condi¢bes de seguranca e saude no trabalho e da outras providéncias. Didrio Oficial da Uniao, Brasilia,
DF, 11 de nov. 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-tra
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BRASIL. Lei n2 11.947, de 16 de junho de 2009. Dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar e
do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagdo basica; altera as Leis nos 10.880, de 9
de junho de 2004, 11.273, de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007; revoga
dispositivos da Medida Proviséria no 2.178-36, de 24 de agosto de 2001, e a Lei no 8.913, de 12 de
julho de 1994; e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 16 de jun. 2009.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/I11947.htm
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aos alunos da educacdo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE. Didrio
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-DE-2020-RESOLU%C3%87%C3%830-N%C2%BA-6-DE-8-DE-MAIO-DE-2020-DOU-Imprensa-Nacional.pd
f

BRASIL. Resolucdo n? 2, de 10 de margo de 2023. Altera a Resolugdo CD/FNDE n? 6, de 8 de maio de
2020, que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacdo basica no
ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 13
de mar. 2023. Disponivel em:
https://rebrae.com.br/wp-content/uploads/2023/05/RESOLUCAO-No-2-DE-10-DE-MARCO-DE-2023-RE
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http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%206.321-1976?OpenDocument
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-trabalhador-pat/arquivos-legislacao/leis/pat_lei_6321_1976_atualizada.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-trabalhador-pat/arquivos-legislacao/leis/pat_lei_6321_1976_atualizada.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2021/Decreto/D10854.htm
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-trabalhador-pat/portaria-no-672-de-8-de-novembro-de-2021-portaria-no-672-de-8-de-novembro-de-2021-dou-imprensa-nacional.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-trabalhador-pat/portaria-no-672-de-8-de-novembro-de-2021-portaria-no-672-de-8-de-novembro-de-2021-dou-imprensa-nacional.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-trabalhador-pat/portaria-no-672-de-8-de-novembro-de-2021-portaria-no-672-de-8-de-novembro-de-2021-dou-imprensa-nacional.pdf
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.947-2009?OpenDocument
https://cecanesc.paginas.ufsc.br/files/2020/05/RESOLU%C3%87%C3%83O-N%C2%BA-6-DE-8-DE-MAIO-DE-2020-RESOLU%C3%87%C3%83O-N%C2%BA-6-DE-8-DE-MAIO-DE-2020-DOU-Imprensa-Nacional.pdf
https://cecanesc.paginas.ufsc.br/files/2020/05/RESOLU%C3%87%C3%83O-N%C2%BA-6-DE-8-DE-MAIO-DE-2020-RESOLU%C3%87%C3%83O-N%C2%BA-6-DE-8-DE-MAIO-DE-2020-DOU-Imprensa-Nacional.pdf
https://cecanesc.paginas.ufsc.br/files/2020/05/RESOLU%C3%87%C3%83O-N%C2%BA-6-DE-8-DE-MAIO-DE-2020-RESOLU%C3%87%C3%83O-N%C2%BA-6-DE-8-DE-MAIO-DE-2020-DOU-Imprensa-Nacional.pdf

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIiRITO SANTO
Concurso Publico - Edital n2 35/2024-R

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de Atencdo Basica.Basica. — 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia : Ministério da Salde, 2013. 84 p.
: il. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf

BRASIL. Lei n2 14.601, de 19 de junho de 2023. Institui o Programa Bolsa Familia; altera a Lei n2 8.742,
de 7 de dezembro de 1993 (Lei Orgéanica da Assisténcia Social), a Lei n? 10.820, de 17 de dezembro de
2003, que dispde sobre a autorizacdo para desconto em folha de pagamento, e a Lei n2 10.779, de 25
de novembro de 2003; e revoga dispositivos das Leis n9 14.284, de 29 de dezembro de 2021, e
14.342, de 18 de maio de 2022, e a Medida Proviséria n2 1.155, de 12 de janeiro de 2023. Didario Oficial
da Uniao, Brasilia, DF, 20 de jun. 2023. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/Lei/L14601.htm

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia de educagdo
alimentar e nutricional para as politicas publicas. — Brasilia, DF: MDS; Secretaria Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional, 2012. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do RDC n2 216, de 15 de
setembro de 2004. Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentac¢do. Didrio Oficial
da Unido, Brasilia, DF, 15 de set. 2004. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atenc¢ao Basica. Guia
alimentar para a populagdao brasileira / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude,
Departamento de Atencdo Basica. — 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia : Ministério da Saude, 2014. 156 p. : il.
Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Editora
Fiocruz/Atheneu, 2007.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricio e dietoterapia. 14. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2018.

OLIVEIRA; T. C.; SILVA, D. A. Administra¢ao de unidades produtoras de refei¢cdes. 12 ed. Rio de Janeiro:
Rubio, 2016.

SACCOL, A. L. F; MESQUITA, M. O. Alimentag¢do Coletiva no dia a dia. 12 ed. Rio de Janeiro: Rubio,
2021.

OBSERVACAO: As questdes relacionadas ds normas juridicas mencionadas no Programa, disponiveis
no sitio www.planalto.gov.br, nos didrios oficiais, Conselhos Federais ou no sitios da Ufes observardo
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o texto vigente na data de publicacdGo do edital, desconsiderando, dessa forma, possiveis mudang¢as
que venham a ocorrer a partir dessa data.



