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PLANEJAMENTO INTERNO DE CAPACITAÇÃO DAS UNIDADES ESTRATÉGICAS 

 

1. Lista de servidores da unidade estratégica 

 

 

Servidor Siape Cargo Local de Exercício Escolaridade 

Adriana Amancio de Oliveira 1790016 Assistente em Administração  Colegiado de Curso  Especialização 

Amarilton Cesar Nascimento Lima 2173866 Técnico Desportivo  Nupem  Mestrado 

Ambrosina Maria L. de Miranda Bermudes 298232 Assistente em Administração  Nupem  Mestrado 

Ana Paula Rody Pereira 297782 Assistente em Administração  Secretaria Geral  Ensino Superior 

Andreia Chiabai Velten 2076596 Assistente em Administração  Pós-Graduação  Mestrado 

Beatriz Cysne Coimbra 298302 Administradora  Secretaria Direção  Mestrado 

Bruno Pacheco Coelho Leite 1968561 Bibliotecário  Biblioteca  Mestrado 

Diego Colnago Cabral 2248658 Assistente em Administração  Colegiado de Curso  Especialização 

Diogo Grativol Venturi 1982001 Técnico Desportivo  Nupem  Mestrado 

Eduardo Cesar Miotto 1699933 Assistente em Administração  Assistência de Gestão  Ensino Superior 

Elen Romanha Epefani 2028470 Auxiliar em Administração  Secretaria Geral  Especialização 

Eliete Ribeiro Almeida 2532097 Bibliotecário  Biblioteca  Especialização 

Fernanda Peres Moulin 2076907 Assistente em Administração  Colegiado de Curso  Especialização 

Flavia Maciel Milleri 2180756 Assistente em Administração  Pós-Graduação  Especialização 

Francisco Antonio Tardin Tavares 295856 Assistente em Administração  Biblioteca  Especialização 

Francisco Goncalves Lopes 1173188 Operador De Estação de Tratamento de Água  Parque Aquático  Ensino Superior 

Gabriel Santos Casagrande 1698074 Assistente em Administração 
 Departamento de 
Desportos  Especialização 

Jefferson Paulo da Silva Mello 1973537 Assistente em Administração  Biblioteca  Ensino Médio 



 
 
 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

 

PLANEJAMENTO INTERNO DE CAPACITAÇÃO DAS UNIDADES ESTRATÉGICAS 

 

Jeniffer Lubiana Campos 2031835 Técnico Desportivo  Nupem  Mestrado 

Judite Vieira Rocha Maciel 298306 Técnico em Enfermagem  Nupem  Ensino Superior 

Kelly Ferrari de Freitas 2179210 Assistente em Administração  Secretaria Geral  Especialização 

Luiz Guilherme Colnago Soares 295832 Técnico Desportivo  Nupem  Ensino Superior 

Marcelo Vaz de Mello Demian 1759480 Médico  Nupem  Especialização 

Maria Luzia de Lima 1679422 Assistente em Administração  Colegiado de Curso  Especialização 

Nei Santos da Silva 297490 Assistente em Administração  Nupem  Especialização 

Philipe Grippa Barcellos dos Santos 2248712 Técnico em Informática  Informática  Ensino Médio 

Priscilla Spadeto Altoé 2351304 Técnico de Laboratório  Nupem  Especialização 

Reginalda Pereira De Oliveira Marino 1173186 Assistente em Administração 
 Departamento de 
Ginástica  Ensino Superior 

Ricardo Oliveira Celestino 296922 Assistente em Administração  Secretaria Geral  Especialização 

Ronie Frizzera Sarmento 298201 Assistente em Administração  Secretaria Geral  Ensino Superior 

Sergio Luiz Pinter 295894 Assistente em Administração  Nupem  Especialização 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Objetivos, metas e indicadores 
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Objetivos Metas Indicadores Vinculação com PE e PDI 

Capacitar os servidores do CEFD em 

conhecimento da Legislação de Pessoal.  

 

Capacitar 25% dos servidores, até 2019.  

 
Número de servidores que 

participaram das capacitações.  

 

 

PDI - GESTÃO 

Estratégia 1 

Projeto estratégico 4 

Capacitar os servidores do CEFD em 

conhecimento/aprimoramento dos 

programas de computador/plataformas 

utilizados na UFES.  

 

Capacitar 25% dos servidores, até 2019.  

 

Número de servidores que 

participaram das capacitações.  

 

 

PDI - GESTÃO 

Estratégia 1 

Projeto estratégico 4 

Qualificar os servidores em atividades 

complementares aos seus ambientes 

organizacionais.  

 

Capacitar 25% dos servidores, até 2019.  

 

 

Número de servidores que 

participaram das capacitações.  

 

 

PDI - GESTÃO 

Estratégia 1 

Projeto estratégico 4 
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3. Vinculação do planejamento interno de capacitação com as atividades da unidade 
 

 

Atividades Capacitação Nº de indicações 

Servidores Chefias Imediatas Total 

Atendimento ao público Gestão Educacional  3 4 

Gestão de Tempo 2 2 4 

Atendimento ao público 2  2 

Gestão pública 3  3 

Relações interpessoais 1  1 

Cursos de gestão 4  4 

Atividades burocráticas Planilhas Excel  2 2 

Armazenamento de dados  2 2 

Redação Oficial 1  1 

Lepisma 6  6 

Portal adminstrativo 1  1 

Nuvem UFES 4  4 

Manutenção e suporte técnico Banco de dados 1  1 

Design gráfico 1  1 

Programação PHP 1  1 

Manutenção Preventiva  1 1 

Manuseio Produtos Químicos 1  1 

Academia de ginástica Primeiros Socorros  1 1 

Suporte Básico de vida 1  1 

Treinamento Funcional 1  1 
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Avaliação funcional do movimento. 1  1 

Capacitação em política de atenção à saude 4  4 

Saúde ocupacional 4  4 

Físio-patologias 4  4 

Treinamento funcional 1  1 

Pilates 1  1 

Posturologia clínica 1  1 

Segurança do trabalho 1  1 
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4. Trilha individual de capacitação 
 

Centro de Educação Física e Desportos 

Servidor Capacitações 

Indicadas pelo 

Servidor 

Capacitações 

Indicadas pelo 

Chefe 

Afastamento 

(100%) 

Afastamento 

Parcial  

(até 50%) 

Concessão de 

Carga Horária 

(qualificação) 

Licença para 

Capacitação  

2019 

Secretaria da Direção 

Beatriz Cysne Coimbra - Redação oficial 

- LEPISMA 

- Cursos de gestão 

 

- 

 

- 

 

- 

- - 

Secretaria Geral 

Ronie Frizzera Sarmento - Atendimento ao 

público  

- Conhecimentos 

sobre estágio 

obrigatório. 

- Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

10/2019 

Elen Romanha Epefani - Atendimento ao 

público e relações 

interpessoais. 

- Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

 

02/19 a 02/21 

 

02/19 a 02/21 

 

- 

- 

Ricardo Oliveira 

Celestino 
Area 

Administrativa 

- Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

 

- 

 

 

- 

 

- 

- 

Kelly Ferrari de Freitas - LEPISMA - Planilhas excel    - 
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- Nuvem da UFES 

- Cursos de gestão 

- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

- - - 

Ana Paula Rody Pereira - Curso de 

Administração 

Pública com carga 

horária de 60 

Horas 

- Planejamento 

Estratégico carga 

horaria de 60 horas 

- Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

05/11 a 03/02/2020 

Colegiado de Curso 

Adriana Amancio de 

Oliveira 
- Administração 

- Administração 

 do tempo 

- Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

 

- 

 

- 

 

- 

 

01 e 02/2019 

Maria Luzia de Lima - LEPISMA 

- Nuvem da UFES 

- Cursos de gestão 

- Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

08/19 a 08/21  

- 

 

 

- 

- 

Fernanda Peres Moulin - Curso na área 

administrativa a 

definir. 

- Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

 

- 

 

- 

 

- 

- 

Diego Colnago Cabral - Não informado - Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

 

- 

 

- 

 

- 

- 
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Departamento de Desportos 

Gabriel Santos 

Casagrande 
- Não informado Armazenamento de 

dados 

 

 

- 

 

 

- 

 

- 

03/2019 

Departamento de Ginástica 

Reginalda Pereira De 

Oliveira Marino 
- LEPISMA 

- Nuvem da UFES 

- Cursos de gestão 

Armazenamento de 
dados 
 

 

  

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

Biblioteca Setorial 

Eliete Ribeiro Almeida - Não informado - Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

01/19 a 01/21 - - 07, 08 e 09/2019 

Bruno Pacheco Coelho 

Leite 
- Não informado - Planilhas excel 

- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

03/19 a 01/23  

- 

 

- 

- 

Francisco Antonio Tardin 

Tavares 
- Não informado - Planilhas excel 

- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

 

- 

 

- 

 

- 

12/2019, 01 e 

02/2020 

Jefferson Paulo da Silva 

Mello 
- Não informado - Planilhas excel 

- Gestão educacional 
 

- 

 

- 

 

- 

- 
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- Gestão do tempo 

 

Assistência de Gestão 

Eduardo Cesar Miotto - LEPISMA 

- Portal 

Administrativo 

- Cursos de gestão 

- Cuidar da 
manutenção 
preventiva das 
instalações e 
equipamentos do 
CEFD 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

 

01/03 a 30/05/2019 

Pós-Graduação 

Andreia Chiabai Velten - LEPISMA 

- Nuvem da UFES 

- Cursos de gestão 

- Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

- - - - 

Flavia Maciel Milleri - Não informado - Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

Parque Aquático 

Francisco Goncalves 

Lopes 
- Manuseio de 

produtos químicos 

- Segurança no 

trabalho 

- Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
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Informática 

Philipe Grippa Barcellos 

dos Santos 
- Banco de dados 

- Design gráfico 

- Programação 

PHP 

- Planilhas excel 
- Gestão educacional 
- Gestão do tempo 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

NUPEM 

Ambrosina Maria L. de 

Miranda Bermudes 
- Suporte Basico 

de Vida (BLS) em 

São Paulo 

- Treinamento 

Funcional(TF) 

- Avaliação 

Funcional do 

Movimento(FMS) 

- Primeiros socorros 

 
 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

10, 11 e 12/2019 

Nei Santos da Silva - Capacitação em 

política de atenção 

à saúde 

- Saúde 

Ocupacional 

- Físio-Patologias 

- Primeiros socorros 

 
 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

06,07 e 08/2019 

Sergio Luiz Pinter - Capacitação em 

política de atenção 

à saúde 

  

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

- 
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- Saúde 

Ocupacional 

- Físio-Patologias 

 

Luiz Guilherme Colnago 

Soares 
- Capacitação em 

política de atenção 

à saúde 

- Saúde 

Ocupacional 

- Físio-Patologias 

- Primeiros socorros 

 
 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Diogo Grativol Venturi - Treinamento 
Funcional 
-  Pilates 
 

- Primeiros socorros 
 

 

10/21 a 10/25 

 

 

- 

 

 

- 

02/2019 

Jeniffer Lubiana Campos - Posturologia 

clínica 

- Primeiros socorros 

 
 08/19 a 08/23  - 

Amarilton Cesar 

Nascimento Lima 
- Segurança do 

trabalho 

- Primeiros socorros 

 
01/20 a 01/24 - - - 

Priscilla Spadeto Altoé - Capacitação em 

polícia de atenção 

à saúde 

- Saúde 

Ocupacional 

- Físio-Patologias 

- Primeiros socorros 

 
 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Judite Vieira Rocha - Não informado - - - - - 
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Maciel 

Marcelo Vaz Damian - Não informado - - - - - 
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5. Plano de manutenção das atividades do setor 

 

 

Centro de Educação Física e Desportos 

Servidor Afastamento (100%) Afastamento Parcial 

(até 50%) 

Concessão de Carga 

Horária  

(qualificação) 

Plano de Absorção das Atividades 

do Setor 

Secretaria 

ELEN ROMANHA 

EPEFANI 

Mestrado 

03/2019 - 02/2021 

Mestrado 

02/2019 - 02/2021 

- Existem mais quatro servidores com o mesmo 

cargo que poderão absorver os encargos do 

servidor. 

Biblioteca 

BRUNO PACHECO 

COELHO LEITE 

Doutorado 

03/2019 03/2023 

- - A servidora Eliete Ribeiro Almeida absorverá 

as atividades exercidas pelo servidor afastado.  

 

ELIETE RIBEIRO 

ALMEIDA 

Mestrado 

01/2019 - 01/2021 

- - O servidor Bruno Pacheco Coelho absorverá 

as atividades exercidas pelo servidor afastado.  

 

Colegiado de Curso 

MARIA LUZIA DE 

LIMA 

Mestrado 

10/2019 - 10/2021 

- - Existem mais três servidores com o mesmo 

cargo que poderão absorver os encargos do 

servidor. 

 

Departamento Desportos 
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GABRIEL SANTOS 

CASAGRANDE 

Mestrado 

08/2019 - 08/2021 

- - A servidora Reginalda P. O.  Marino 

absorverá as atividades exercidas pelo servidor 

afastado.  

 

 

NUPEM 

Servidor Afastamento (100%) Afastamento Parcial 

(até 50%) 

Concessão de Carga 

Horária  

(qualificação) 

Plano de Absorção das Atividades 

do Setor 

AMARILTON CESAR 

NASCIMENTO LIMA 

Doutorado 

01/2020 - 01/2024 

- - Existem mais três servidores com o mesmo 

cargo que poderão absorver os encargos do 

servidor.  

DIOGO GRATIVOL 

VENTURI 

Doutorado 

10/2019 - 10/2023 

- - Existem mais três servidores com o mesmo 

cargo que poderão absorver os encargos do 

servidor.  

JENIFFER LUBIANA 

CAMPOS 

- 08/2019 - 08/2023 - Existem mais três servidores com o mesmo 

cargo que poderão absorver os encargos do 

servidor.  
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6. Programação dos afastamentos por ordem cronológica e aplicados os critérios de prioridade 
 

 

Prioridade Servidor Modalidade Período 

1 ELEN ROMANHA EPEFANI Mestrado 03/2019 - 02/2021 

2 ELIETE RIBEIRO ALMEIDA Mestrado 01/2019 - 01/2021 

3 MARIA LUZIA DE LIMA Mestrado 10/2019 - 10/2021 

4 GABRIEL SANTOS CASAGRANDE Mestrado 08/2019 - 08/2021 

5 BRUNO PACHECO COELHO LEITE Doutorado 03/2019 03/2023 

6 AMARILTON CESAR NASCIMENTO 

LIMA Doutorado 01/2020 - 01/2024 

7 DIOGO GRATIVOL VENTURI Doutorado 10/2019 - 10/2023 
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7. Programação de licença capacitação para 2019 

 

 

Servidor Período Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Eliete Ribeiro Almeida 01/07 a 28/09       x x x    

Gabriel Santos 
Casagrande 01/03 a 30/03 

   x         

Eduardo Cesar Miotto 01/03 a 30/05     x x x      

Ana Paula Rody 
05/11 a 

03/02/2020 
          x x 

Francisco Antonio 
Tardin Tavares 

01/12 a 
29/02/2020 

           x 

Nei Santos da Silva 01/06 a 30/08      x x x     

Adriana Amancio 01/01 a  29/02 x x           

Ronie Frizzera 
Sarmento 01/10 a 30/10 

         x   

Ambrosina Maria 
Lignani de Miranda 02/10 a 31/12 

         x x x 

Judith Oliveira Rocha 
Maciel 01/06 a 30/06 

     x       

Fernanda Perez Moulin 01/11 a 31/12           x x 

 


