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1. DENOMINAÇÃO   DO   CARGO:    TÉCNICO   DESPORTIVO   
NÍVEL   DE   CLASSIFICAÇÃO:    E   

  
2. DESCRIÇÃO   SUMÁRIA:     

Ensinar  os  princípios  de  técnicas  de  ginás�ca,  jogos  e  outras  a�vidades  espor�vas;  fazer  a                
orientação  da  prá�ca  das  mesmas,  cuidando  da  aplicação  dos  regulamentos  perante             
as  compe�ções  e  provas  despor�vas.  Assessorar  nas  a�vidades  de  ensino,  pesquisa  e              
extensão.   

3. ATIVIDADES   TÍPICAS:     

Ensinar  os  princípios  e  regras  técnicas  de  a�vidades  despor�vas,  orientando  a  prá�ca  dessas               
a�vidades.  Desenvolver  com  estudantes  e  outras  pessoas  interessadas  as  prá�cas  de  ginás�ca  e               
outros  exercícios  �sicos  e  ensinar-lhes  as  técnicas  de  jogos  mais  simples.  Treinar  atletas  nas                
técnicas  de  diversos  jogos  e  outros  esportes.  Instruir  os  atletas  sobre  os  princípios  e  regras                 
inerentes  a  cada  um  deles.  Encarregar-se  do  preparo  �sico  dos  atletas.  Acompanhar  e               
supervisionar  as  prá�cas  despor�vas.  U�lizar  recursos  de  Informá�ca.  Executar  outras  tarefas             
de   mesma   natureza   e   mesmo   nível   de   dificuldade.   

 
4. REQUISITOS:   

a. ESCOLARIDADE:   Curso   Superior   em   Educação   Física.   
b. HABILITAÇÃO   PROFISSIONAL:   Registro   no   Conselho   Competente,   nos   termos   da   Lei   nº   
3.268,   de   30   de   setembro   de   1957,   alterada   pela   Lei   nº   11.000/2004;   bem   como   do   Decreto   
nº   85.878,   de   19   de   julho   de   1958.   Lei   nº   9.696,   de   1   de   setembro   de   1998,   que   dispõe   sobre   
a   regulamentação   da   Profissão   de   Educação   Física   

5. ESTRUTURA   DO   CONCURSO:   

O  concurso  para  este  cargo  constará  de  uma  prova  obje�va  com  40  questões,  sendo  20                 
(vinte)  questões  de  Conhecimentos  Gerais,  valendo  1,00  (um)  ponto  cada,  e  20  (vinte)               
questões  de   Conhecimentos  Específicos,  valendo  3,00  (três)  pontos  cada,  totalizando  80             
(oitenta)   pontos.     

A  prova  obje�va  compreenderá:  20  questões  de  Conhecimentos  Gerais  (5  questões  de  Língua               
Portuguesa,  5  questões  de  Raciocínio  Lógico  e  Quan�ta�vo,  5  questões  de  Legislação  e  5                
questões   de   Informá�ca)   e   20   questões   de   Conhecimentos   Específicos.   

6. CONTEÚDO   PROGRAMÁTICO   DE   CONHECIMENTOS   GERAIS:   

Disponível   no   sí�o   eletrônico   do   concurso.   
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7. CONTEÚDO   PROGRAMÁTICO   DE   CONHECIMENTOS   ESPECÍFICOS:   

1.  Sistemas  cardiovascular,  cardiopulmonar  e  muscular  esquelé�co:  fisiologia,  regulação,           
integração  e  modulação  pelo  exercício  �sico.  2.  Bioenergé�ca.  3.  Efeitos  da  a�vidade  �sica  e  do                 
exercício  �sico  na  prevenção  primária  de  doenças  crônicas  degenera�vas  e  obesidade.  4.              
Prescrição  de  exercício  �sico  para  redução  de  gordura  corporal  de  pessoas  com  sobrepeso  e                
obesidade.  5.  Teste  ergométrico  e  ergoespirométrico:  importância,  princípios  e  interpretação            
das  variáveis  analisadas.  6.  Noções  de  eletrocardiografia.  7.  Princípios  cien�ficos  do             
treinamento  �sico  e  da  prescrição  de  exercício.  8.  Conceitos  e  princípios  básicos  dos               
treinamentos  de  força,  aeróbico  e  flexibilidade.  9.  Adaptações  aos  treinamentos  de  força,              
aeróbico  e  flexibilidade.  10.  Organização,  periodização  e  progressão  dos  treinamentos  de  força,              
aeróbico  e  flexibilidade.  11.  Cuidados  e  prescrição  do  treinamento  �sico  para  grupos  especiais               
(ex:  crianças/adolescentes,  idosos,  gestantes,  pós-reabilitação  de  patologias  cardiovasculares  e           
ortopédicas).  12.  Conceitos  e  conhecimentos  elementares  de  biologia,  fisiologia,  anatomia,            
biomecânica,  cinesiologia,  medidas  e  avaliações  das  qualidades  �sicas,  do  risco  cardiovascular  e              
ortopédico,  antropométrica  e  postural.  13.  Integração  neuromuscular  no  treinamento  das            
qualidades  �sicas  força,  condicionamento  aeróbico  e  flexibilidade.  14.  Conceitos  e            
conhecimentos  elementares  de  técnicas  de  treinamento  específicas:  ginás�ca  de           
ap�dão/academia,   musculação,   alongamento,   flexibilidade   e   caminhada/corridas.   
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