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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. DENOMINAGAO DO CARGO: TECNICO DESPORTIVO
NIVEL DE CLASSIFICACAO: E

2. DESCRICAO SUMARIA:

Ensinar os principios de técnicas de gindstica, jogos e outras atividades esportivas; fazer a
orientacdo da pratica das mesmas, cuidando da aplicacdo dosregulamentos perante
as competicbes e provas desportivas. Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e
extensao.

3. ATIVIDADES TiPICAS:

Ensinar os principios e regras técnicas de atividades desportivas, orientando a pratica dessas
atividades. Desenvolver com estudantes e outras pessoas interessadas as praticas de ginastica e
outros exercicios fisicos e ensinar-lhes as técnicas de jogos mais simples. Treinar atletas nas
técnicas de diversos jogos e outros esportes. Instruir os atletas sobre os principios e regras
inerentes a cada um deles. Encarregar-se do preparo fisico dos atletas. Acompanhar e
supervisionar as praticas desportivas. Utilizar recursos de Informatica. Executar outras tarefas
de mesma natureza e mesmo nivel de dificuldade.

4. REQUISITOS:

a. ESCOLARIDADE: Curso Superior em Educacdo Fisica.

b. HABILITACAO PROFISSIONAL: Registro no Conselho Competente, nos termos da Lei n®
3.268, de 30 de setembro de 1957, alterada pela Lei n? 11.000/2004; bem como do Decreto
n2 85.878, de 19 de julho de 1958. Lei n2 9.696, de 1 de setembro de 1998, que dispde sobre
a regulamentacdo da Profissdo de Educacdo Fisica

5. ESTRUTURA DO CONCURSO:

O concurso para este cargo constard de uma prova objetiva com 40 questdes, sendo 20
(vinte) questdes de Conhecimentos Gerais, valendo 1,00 (um) ponto cada, e 20 (vinte)
guestdes de Conhecimentos Especificos, valendo 3,00 (trés) pontos cada, totalizando 80
(oitenta) pontos.

A prova objetiva compreendera: 20 questdes de Conhecimentos Gerais (5 questdes de Lingua
Portuguesa, 5 questdes de Raciocinio Logico e Quantitativo, 5 questdes de Legislacdo e 5
questdes de Informatica) e 20 questdes de Conhecimentos Especificos.

6. CONTEUDO PROGRAMATICO DE CONHECIMENTOS GERAIS:

Disponivel no sitio eletronico do concurso.
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:

1. Sistemas cardiovascular, cardiopulmonar e muscular esquelético: fisiologia, regulacao,
integracao e modulagao pelo exercicio fisico. 2. Bioenergética. 3. Efeitos da atividade fisica e do
exercicio fisico na prevencdo primaria de doengas cronicas degenerativas e obesidade. 4.
Prescricdo de exercicio fisico para reducdo de gordura corporal de pessoas com sobrepeso e
obesidade. 5. Teste ergométrico e ergoespirométrico: importancia, principios e interpretacdo
das varidveis analisadas. 6. NogbOes de eletrocardiografia. 7. Principios cientificos do
treinamento fisico e da prescricdio de exercicio. 8. Conceitos e principios basicos dos
treinamentos de forca, aerdbico e flexibilidade. 9. Adaptacdes aos treinamentos de forca,
aerdbico e flexibilidade. 10. Organizacdo, periodiza¢do e progressdo dos treinamentos de forga,
aerobico e flexibilidade. 11. Cuidados e prescrigdao do treinamento fisico para grupos especiais
(ex: criancas/adolescentes, idosos, gestantes, pds-reabilitacdo de patologias cardiovasculares e
ortopédicas). 12. Conceitos e conhecimentos elementares de biologia, fisiologia, anatomia,
biomecanica, cinesiologia, medidas e avaliagcdes das qualidades fisicas, do risco cardiovascular e
ortopédico, antropométrica e postural. 13. Integracdo neuromuscular no treinamento das
qualidades fisicas forca, condicionamento aerdbico e flexibilidade. 14. Conceitos e
conhecimentos elementares de técnicas de treinamento especificas: ginastica de
aptiddo/academia, musculacdo, alongamento, flexibilidade e caminhada/corridas.
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