
 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas 

ALTERAÇÃO DO JORNADA DE 
TRABALHO MÉDICO, MÉDICO 

VETERINÁRIO E MÉDICO-
ÁREA 

 

Ao Departamento de Gestão de Pessoas/Progep: 
 

1. Dados do Requerente 

Nome completo: 

Matrícula SIAPE: 

Cargo: 

Lotação: 

 

2. Requerimento 

Venho requerer alteração de Jornada de Trabalho, com base no art. 43 da Lei nº. 12.702/2012, conforme jornada idêntica 
abaixo: 

A partir de: 

(    ) 40 (quarenta) horas semanais com remuneração equivalente. 
(    ) retorno para 20 (vinte) horas semanais, com remuneração equivalente. 

 
3. Documentos que deverão ser anexados a este requerimento 

a) Declaração de Acumulação de Cargos com a nova jornada. 

b) Plano de trabalho 

c) Parecer favorável do:  
(    ) Diretor do Centro (no caso de lotação em unidade de ensino). 
(    ) Conselho Diretor do HUCAM (no caso de lotação no Hospital Universitário). 
(    ) Superior Hierárquico da Unidade de Lotação (no caso de demais unidades). 

 
4. Observações 

- A solicitação deverá ser feita com antecedência mínima de 30 (trinta) dias, por meio de PROCESSO com indicação do 
assunto Jornada de Trabalho. 
- Deve ser anexada a Declaração de Acumulação de Cargos, com a indicação da nova jornada de trabalho a ser cumprida  

 
5. Declaração 

- Estou ciente de que devo permanecer submetido à jornada atual até a data de  inicio fixada no ato autorizativo, publicado 
em Boletim de Serviço. 

 
 

__________________, ______ de ___________________ de ________. 

(Local e data) 
 

 

_______________________________________ 
(Assinatura do Requerente) 

_______________________________________ 
(Assinatura com carimbo da chefia imediata) 


