
ERGONOMIA – SAÚDE DO TRABALHADOR  
 

 

Você já se preocupou com sua postura hoje? 
 

 

      
 
 
 
 

Palestra: Ergonomia e os aspectos biomecânicos da 

postura funcional no trabalho. 
 
 
Palestrante: Valéria Bonikovski 

Mestrado: Ciências Fisiológicas – UFES - (2003) 

Especialista: Fisioterapia do Trabalho – Faculdade Ávila – GO - (2013) 

Especialista: Acupuntura – ABACO e Faculdade São Judas Tadeu – RJ- (2009) 

Especialista: Fisioterapia Neurológica – UVV – (2005) 

 

Data: 07/11/2013 

Horário: 10:00 hs (manhã) 

Local: Departamento de Desenvolvimento de Pessoas (DDP) - Universidade 

Federal do Espírito Santo – UFES  

 


