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CARGO: TÉCNICO EM NUTRIÇÃO E DIETÉTICA 

Descrição Sumária: Coordenar e acompanhar a execução do planejamento feito pelo 

nutricionista. Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extensão.  

Conteúdo Programático  

1. Nutrição básica e metabolismo. 2. Digestão, absorção, função e fontes alimentares dos 

macronutrientes e dos micronutrientes. 3. Metabolismo energético. 4. Balanço hidroeletrolítico. 

5. Recomendações nutricionais. 6. Carências nutricionais. 7. Nutrição em todas as fases do 

desenvolvimento humano. 8. Noções de dietoterapia. 9. Avaliação da ingestão alimentar. 10. 

Composição de alimentos. 11. Noções de técnica dietética. 12. Seleção, aquisição, 

armazenamento e técnicas de preparo dos grupos alimentares. 13. Fator de correção e per 

capita. 14. Gestão em uma Unidade de Alimentação e Nutrição. 15. Sistemas de distribuição de 

refeições. 16. Planejamento de cardápios para coletividades sadias e enfermas. 17. Planejamento 

físico-funcional das Unidades de Alimentação e Nutrição. 18. Segurança e saúde no trabalho. 

19. Higiene e boas práticas. 20. Análise dos pontos críticos de controle. 21. Segurança 

Alimentar e Nutricional.  
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