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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CARGO: TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA

Descricao Sumaria: Coordenar e acompanhar a execu¢do do planejamento feito pelo

nutricionista. Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.
Contetido Programatico

1. Nutricdo bésica e metabolismo. 2. Digestdo, absorc¢do, funcdo e fontes alimentares dos
macronutrientes e dos micronutrientes. 3. Metabolismo energético. 4. Balango hidroeletrolitico.
5. Recomendacdes nutricionais. 6. Caréncias nutricionais. 7. Nutrigdo em todas as fases do
desenvolvimento humano. 8. Nocdes de dietoterapia. 9. Avaliacdo da ingestdo alimentar. 10.
Composicdo de alimentos. 11. Nocdes de técnica dietética. 12. Selecdo, aquisicdo,
armazenamento e técnicas de preparo dos grupos alimentares. 13. Fator de correcdo e per
capita. 14. Gestdo em uma Unidade de Alimentagcdo e Nutricdo. 15. Sistemas de distribuicio de
refei¢des. 16. Planejamento de carddpios para coletividades sadias e enfermas. 17. Planejamento
fisico-funcional das Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do. 18. Seguranca e satide no trabalho.
19. Higiene e boas praticas. 20. Andlise dos pontos criticos de controle. 21. Seguranga

Alimentar e Nutricional.
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