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Instrucoes
Aguarde autorizacao para abrir o caderno de provas.
Este caderno contém 60 questdes. Se houver qualquer falha de
impressao, comunique ao fiscal, para que faca a substituicao do
caderno.
Use os espacos em branco para rascunho; nao destaque folhas da
prova.
Ao receber o cartdo-resposta, verifigue se o0 numero impresso € o
seu numero de inscricado. Comunique ao fiscal se os numeros forem
diferentes. Apéds a verificacédo, assine o cartao-resposta.
Use caneta esferografica com tinta preta ou azul para preenchimento
do seu cartdo-resposta. Nao dobre seu cartdo-resposta, ndao o
manche ou rasure, nem 0 amasse, pois ele passara por leitura otica.
Marque cada resposta no cartdo, preenchendo completamente o
campo que contém a letra correspondente a alternativa de sua
op¢ao, conforme modelo:

&HE O D e

Em cada uma das questdes, sbé existe uma alternativa que responde
adequadamente ao quesito proposto. Vocé deve marcar apenas uma
alternativa para cada questdo. Questbes marcadas com duas ou
mais alternativas ou deixadas em branco receberao pontuacéo zero.
Lembre—se de que o tempo maximo para a realizacdo desta prova e
para o preenchimento do cartdo-resposta é de 4 (quatro) horas.

N&o utilize nenhum material de consulta e nem calculadora. Nenhum
rascunho sera considerado.

Aguarde as instrucdes do fiscal quanto ao manuseio do digiselo no
seu cartao resposta.

Entregue ao fiscal seu cartdo-resposta. A nao-devolucdo do mesmo
implicara sua desclassificacdo imediata.




CARGO: TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA - PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS
LINGUA PORTUGUESA - 10 QUESTOES
Com base na tirinha a seguir, responda as questdes de 1 a 6:

0 melhor de Calvin Bill Watterson

[ euNAovoy | VETAESTESPROBLEMAS. | SEEURESOLVERESTE || EUNUNCA
| FAZER O DEVER | EIS UM NUMERG EM LUTA | PROBLEMA ACABO COM O| HAVIA PENSA-

M \\ E MATEMA- |  MORTAL COM OUTRO, SUSPENSE. E AL TRANS- [ | DO NO A
™ SN TICA. UM DELES SERA SUBTRAIDO,| FORMO POSSIBILIDADES| | ASPECTO [ EU PREFIRO
T | MAS POR QUE? COMO? INSTIGANTES EM LITERARIC | APRECIAR O

. O QUE RESTARA DELE? FATOS DESINTERES- | |DA MATEMAL MISTERIO, |

12 QUESTAO - “Eu nunca havia pensado no aspecto literario da matematica.” A expressdo “havia
pensado”, extraida da fala do personagem Hobbs, esta de acordo com a variedade culta da lingua.
Assinale a Unica alternativa em que se desrespeitou a norma culta:

A) O professor tinha entregado o dever de matematica aos alunos.

B) Calvin seria suspenso das aulas se nao fizesse o dever de matematica.
C) O dever de matematica foi impresso na escola.

D) Calvin havia salvado a resposta no computador.

E) Se eu fosse Calvin, teria aceito a resolugao do problema.

22 QUESTAO - No segundo quadro, quando Calvin diz: “Eis um nimero em luta mortal com outro”, ele
esta se valendo de uma:

A) Metonimia.
B) Metafora.

C) Comparagéo.
D) Eufemismo.
E) Gradacao.

32 QUESTAO - No segundo quadro, Calvin, ao questionar sobre a resolugdo de um problema de
matematica, emprega a forma “por qué” . A lingua portuguesa apresenta diferentes casos em que se
utilizam as formas por que, por qué, porque e porqué. Preencha com as formas adequadas as lacunas

do excerto da cronica “Na Escola”, de Carlos Drummond de Andrade.

Surgiu um movimento para as professoras poderem usar calga comprida nas escolas. O governo
disse que deixa, a diretora também, mas no meu caso eu niao quero decidir por mim. O que se faz
na sala de aula deve ser de acordo com os alunos. Para todos ficarem satisfeitos e um nao dizer que
nao gostou. Assim nio tem problema. Bem, vou comegar pelo Renato Carlos. Renato Carlos, vocé
acha que sua professora deve ou nao deve usar cal¢a comprida na escola?

— Acho que nao deve — respondeu, baixando os olhos.

— ?

— ¢ melhor nio usar.

—E ¢ melhor nao usar?

— minissaia ¢ muito mais bacana.

(ANDRADE, C. D. Na escola. In: SABINO, Fernando ¢z alli. Para gostar de ler. v.2, Sio Paulo: Atica, 1979.)







Assinale a alternativa que contenha a sequéncia correta:

A) Porque; por qué; por que; porque
B) Por qué; por que; porque; porque
C) Por que; porque; por qué; porqué
D) Por qué ; porque; por que; porque
E) Porqué; por que; por que; porque

42 QUESTAO - O termo “ai” que aparece no terceiro quadrinho veicula a ideia de:

A)

B)

C) Sequenma
D) Concessao.

E) Condicao.

52 QUESTAO - Em geral, o prefixo des- veicula a ideia de oposicdo, que pode ser observada na palavra
“desinteressantes” (terceiro quadrinho). Esse sentido também é observado em:

A) Desvantajoso.
B) Deslocado.
C) Desfigurado.
D) Desdenhoso.
E) Desgoverno.

62 QUESTAO - Em relacdo aos recursos linguisticos e textuais, assinale a afirmativa INCORRETA:

A) A palavra eis, no segundo quadrinho, € um advérbio designativo cujo sentido é “aqui esta”.

B) A concordancia do verbo ser, no segundo quadrinho, pode ser feita no plural sem qualquer prejuizo
para a norma culta da lingua.

C) No segundo quadrinho, o pronome dele faz referéncia ao substantivo nimero.

D) A relagao de sentido estabelecida, no terceiro quadrinho, entre resolver o problema e acabar com o
suspense ¢ de condigdo.

E) No segundo e no terceiro quadrinhos, o pronome demonstrativo este/estes da ao leitor instrugbes
sobre a localizacao do referente no texto.

72 QUESTAO - Analise a frase abaixo extraida da Revista Veja (1996):

“O negdcio esta tao confuso que é preciso
usar linguagem de redator de hordscopo.
Falar, falar, falar e ndo dizer nada.”

As relagdes de sentido corretas estdo em:

A) Explicagao — adicao.

B) Consequéncia — alternancia.
C) Comparacao — concluséo.
D) Consequéncia — oposi¢ao.
E) Explicagcao — oposigao.



Leia 0 anuncio a seguir e responda as questdes de 8 a 10:

IMAGEM NAO E NADA. ETUDD. wr®

ALGUNS YALORES NAD SE COMPRAM

82 QUESTAO - O anlincio instaura um jogo entre IMAGEM e ETICA, entre NAO SER NADA e SER
TUDO. A relacao de sentido que favorece esse jogo semantico/linguistico é de:

A) Contradicao

B) Conformidade.
C) Oposigéo.

D) Causalidade.
E) Condicao.

92 QUESTAO - A MP publicidade encontrou, no slogan do refrigerante Sprite —“Imagem n&o é nada.
Sede é tudo” — e na cor verde do limao e da garrafa de refrigerante, a grande inspiragédo para assim
ter o seu objetivo alcangado que, nesse anuncio, € valorizar a ética. Desse modo, a empresa
confirma o seu compromisso, sobretudo, quando substitui o sintagma SEDE, do slogan, por ETICA,
do anuncio, e mantém a cor verde, a partir da qual faz aluséo ao refrigerante. Esse recurso de
textualidade pode ser observado explicitamente e denomina-se:

A) Coesao.

) Coeréncia.

) Aceitabilidade.

) Intecionalidade.
) Intertextualidade.

mooOw>

102 QUESTAO - Analise a oragéo “Alguns valores ndo se compram”. Assinale a opgdo que contém a
Unica oracdo em que o se esta usado com a mesma fungéo:

A) Nao se fariam tais acordos nos dias atuais.

B) Desconfiou-se dos valores apresentados.

C) Na&o se dorme bem com esse calor insuportavel.

D) Era-se feliz em outro tempo.

E) O funcionario queixou-se muito do novo horério de trabalho.

RACIOCINIO LOGICO E QUANTITATIVO — 10 QUESTOES

112 QUESTAO - De um grupo de 10 pessoas, 4 devem ser escolhidas ao acaso para formar uma
comissao de 4 pessoas. Entre as pessoas do grupo, estao Pedro e Maria. A probabilidade de que
Pedro e Maria NAO sejam escolhidos para formar a comissao é de:



122 QUESTAO - Rui tem dois reservatorios de agua idénticos, A e B. Cada um dos dois reservatorios tem
capacidade total de 200 litros. As 8 horas do dia 28 de maio de 2013, o reservatério A estava totalmente
cheio de agua e comegou a esvaziar a razao constante de 5 litros por hora. Também as 8 horas do mesmo
dia, o reservatério B estava com 100 litros de agua e comegou a encher de agua a razao constante de 10
litros por hora. O horéario do dia 28 de maio de 2013 em que os dois reservatérios estavam com o0 mesmo
volume de agua é:

A) 13 horas e 40 minutos
B) 14 horas
C) 14 horas e 20 minutos
D) 14 horas e 40 minutos
E) 15 horas

132 QUESTAO - Em um condominio residencial, a média aritmética das idades dos moradores homens é 23
anos, a média aritmética das idades das moradoras € 41 anos e a média aritmética das idades de todos os

moradores é 38 anos. A razao m/h, sendo m o total de moradoras do condominio e h o total de moradores
homens do condominio, é igual a:

A) 5
B) 3,5
C) 4
D) 4,5
E) 5,5

142 QUESTAO - O resto da divisdo de 2013! por 45 é:

moowm=
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152 QUESTAO - Em uma urna existem 14 bolas brancas, 17 bolas pretas e 20 bolas vermelhas. O nimero
minimo de bolas que devem ser retiradas da urna para que se tenha certeza de que sejam extraidas pelo
menos 3 bolas de cores diferentes é:

moowz=
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162 QUESTAO - O niimero de maneiras de se dividir um grupo de 12 pessoas em 2 grupos de 2 pessoas, 1
grupo de 5 pessoas e 1 grupo de 3 pessoas ¢ igual a:



172 QUESTAO - Em uma fabrica, 15 maquinas, funcionando 8 horas por dia, durante 30 dias, produz
150000 pecas. Admitindo que todas as grandezas envolvidas sejam proporcionais, se X, y € Z sdo numeros
inteiros positivos, 0 nUmero de maquinas necessarias para produzir x pegas, com as maquinas funcionando
y horas por dia, durante z dias, € igual a:

A) (xz)/(110y)
B) (3x)/(125yz)
C) (4y)/(138xz)
D) (2x)/(115yz)
E) (5y)/(134xz)

182 QUESTAO - Maria investiu um certo capital a uma certa taxa mensal de juros simples. Apds 100 meses,
o valor do montante era igual ao triplo do capital. O valor da taxa mensal de juros simples era:

192 QUESTAO - Uma mistura homogénea é formada por 200 ml de 4gua e 50 ml de 4lcool. Descarta-se 50
ml da mistura, de modo que a mistura passa a ter volume de 200 ml. Apos acrescentar-se 20 ml de alcool a
mistura, a taxa percentual de alcool na mistura fica igual a:

A) 224/13%
B) 20%

C) 32%

D) 244/7%
E) 300/11%

202 QUESTAO - Juca comprou uma certa quantidade de doces idénticos por 77 reais. Se ele tivesse
comprado 8 doces a menos pela mesma quantia de 77 reais, cada doce teria custado 1,10 reais a mais. O
total de doces que Juca comprou € um ndmero que é:

A) Primo.

B) O quadrado de um numero inteiro.

C) Divisivel por 5.

D) Divisivel pelo quadrado de um nimero primo.
E) Divisivel por 6.

INFORMATICA - 5 QUESTOES

A menos que seja explicitamente informado o contrario, em todas as questdes relativas a conhecimentos de
informatica, deve ser considerado que:

v Todos os programas mencionados estdo na configuragao padréo.

O mouse esta configurado para pessoas destras.

O teclado é padrao ABNT-2, e 0 mouse tem dois botdes.

As expressoes clicar e clique, quando néo explicitamente se referirem a um botao especifico do mouse,
referem-se ao botdo esquerdo.

O sistema operacional € Windows 7 Professional Edition em Portugués.

O pacote Office é o Microsoft Office 2007 em Portugués.

O Windows e o Office estao atualizados com o pacote de atualizagédo (Service Pack) mais recente.
Quando se fizer uma referéncia a um sistema Linux, isso significa uma versédo 2.6 ou mais recente em
uma distribuicao popular como Ubuntu, Mint, Debian, Mandriva, entre outras.

As referéncias ao pacote OpenOffice sdo para sua versao brasileira LibreOffice na versdao 3 ou mais
recente.
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212 QUESTAO - No OpenOffice Calc, considere que as células A1, A2, A3, B1, B2, B3, C1, C2, C3 da
planilha estdo preenchidas, respectivamente, com os seguintes valores inteiros: 1, 9, 5, 2, 8,4, 3,7, 6. Ao
se digitar a formula =MIN(SUM(A1:A3), MAX(SUM(B1:B3), SUM(C1:C3))) em uma célula, o resultado
sera:

moowm=
oo AN

222 QUESTAO - Selecione a afirmativa correta:

A) Windows Mint, Debian e Ubuntu sdo exemplos de versdes do Windows.

B) Linux e Excel sdo exemplos de programas de planilha eletronica.

C) Powerpoint e Impress sdo exemplos de navegadores da Internet.

D) Word e Writer sdo exemplos de editores de texto.

E) Software proprietario é qualquer programa de computador que pode ser usado, copiado, estudado e
redistribuido sem nenhuma restrigao.

232 QUESTAO - Considere as seguintes afirmagées sobre os virus em computadores:

I. O download de arquivos anexos em mensagens de e-mail ndo provoca risco de infeccao de
computadores.

Il. Ainstalagdo de programas piratas traz risco de infeccao para um computador.

[ll. Para maior protecdo do computador, é fundamental fazer a atualizagdo permanente do programa
antivirus.

Qual das alternativas abaixo é correta?

A) Somente as afirmativas Il e lll esto corretas.
B) Somente a afirmativa | esta correta.

C) Somente a afirmativa Il esta correta.

D) Somente a afirmativa Il esta correta.

E) As afirmativas I, Il e lll estao corretas.

242 QUESTAO - Selecione a denominagdo dada ao programa que recolhe informagées sobre o usuério e
sobre 0s seus costumes na Internet e transmite essa informagédo a uma entidade externa na Internet, sem
gue o usuério tenha conhecimento:

A) Verme (“worm”).

B) Bomba reldgio (“bombware”).
C) Espiao (“spyware”).

D) Cavalo de troia (“trojan”).

E) Boato (“hoax”).

252 QUESTAO - Selecione o comando Linux responsavel por listar o contetido de uma pasta do sistema
de arquivos:



LEGISLAGAO - 05 QUESTOES

262 QUESTAO - Assinale a alternativa que NAO é correta em relagdo a cargos publicos nos termos da Lei
n? 8.112/90:

A) Cargo publico é o conjunto de atribui¢cdes e responsabilidades previstas na estrutura organizacional que
devem ser cometidas a um servidor.

E proibida a prestacéo de servigos gratuitos, salvo os casos previstos em lei.

A investidura em cargo publico ocorrera com a posse.

A Recondugéo ndo é uma forma de provimento de cargo publico.

Os cargos publicos, acessiveis a todos os brasileiros, sdo criados por lei, com denominagao proépria e
vencimento pago pelos cofres publicos, para provimento em carater efetivo ou em comissao.

B
C
D
E

~— — — —

272 QUESTAO - Constitui ato de improbidade administrativa, EXCETO:

A) Receber, para si ou para outrem, dinheiro, bem mével ou imével, ou qualquer outra vantagem
econOmica, direta ou indireta, a titulo de comissdo, percentagem, gratificagdo ou presente de quem
tenha interesse, direta ou indireta, que possa ser atingido ou amparado por agcdo ou omissao decorrente
das atribuicbes do agente publico.

B) Perceber a remuneragao condizente com o cargo publico.

C) Perceber vantagem econOmica, direta ou indireta, para facilitar a aquisicao, permuta ou locacdo de bem
mével ou imovel, ou a contratacdo de servigos pelas entidades referidas no art. 1° por prego superior ao
valor de mercado.

D) Perceber vantagem econdmica, direta ou indireta, para facilitar a alienagdo, permuta ou locagdo de bem
publico ou o fornecimento de servi¢o por ente estatal por prego inferior ao valor de mercado.

E) Receber vantagem econ6mica de qualquer natureza, direta ou indireta, para tolerar a exploragédo ou a
pratica de jogos de azar, de lenocinio, de narcotréfico, de contrabando, de usura ou de qualquer outra
atividade ilicita, ou aceitar promessa de tal vantagem.

282 QUESTAO - Segundo a Lei n%. 8.112/90, sdo requisitos basicos para investidura em cargo publico,
EXCETO:

A) A quitagdo com as obriga¢des militares e eleitorais.
B) O nivel de escolaridade exigido para o exercicio do cargo.
C) A idade minima de dezoito anos.
D) Aptidao fisica e mental.
E) O cancelamento dos direitos politicos.

292 QUESTAO - A Lei n°% 8.112/90 impbe ao servidor publico federal varias proibigées. Assinale a
alternativa que NAO se refere a uma delas:

A) Representar contra ilegalidade, omissdo ou abuso de poder.

B) Ausentar-se do servigo durante o expediente, sem prévia autorizagao do chefe imediato.

C) Promover manifestacéo de apreco ou desapreco no recinto da reparticéo.

D) Retirar, sem prévia anuéncia da autoridade competente, qualquer documento ou objeto da reparticao.
E) Opor resisténcia injustificada ao andamento de documento e processo ou execugao de servigo.

302 QUESTAO - Segundo a Lei n2. 8.112/90, o servidor publico federal podera ser demitido em decorréncia
da prética de certos atos ilicitos. Assinale a alternativa que NAO contém um ato cuja pena é a demissao:

A) Proceder de forma desidiosa.
B) Acumulacao ilegal de cargos, empregos ou fungdes publicas.
C) Ofensa fisica, em servigo, a servidor ou a particular, ainda que em legitima defesa.
D) Inassiduidade habitual.
E) Insubordinacdo grave em servigo.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - 30 QUESTOES
312 QUESTAO - Sobre as vitaminas lipossoltveis, marque a alternativa INCORRETA:

A) Por serem insollveis em agua, necessitam da bile para seu transporte e absorgao.
B) Por serem lipossolUveis, ndo sdo armazenadas no organismo humano.

C) Sao um grupo de substancias organicas e nao possuem valor energético.

D) Podem ser transportadas ligadas a proteinas ou a lipoproteinas.

E) A principal via de excregéo das vitaminas lipossolUveis sao as fezes.

322 QUESTAO - A RDC 216, de 15 de setembro de 2004, dispde sobre o Regulamento Técnico de Boas
Praticas para Servi¢os de Alimentacdo. Sobre essa Resolugao podemos afirmar, EXCETO que:

A) Tem como objetivo estabelecer procedimentos de Boas Praticas para servigos de alimentagéo a fim de
garantir as condigdes higiénico-sanitéarias do alimento preparado.

B) Aplica-se aos servigcos de alimentagdo que realizam algumas das seguintes atividades: manipulagéo,
preparacao, fracionamento, armazenamento, distribuicdo, transporte, exposi¢cdo a venda e entrega de
alimentos preparados ao consumo, tais como cantinas, bufés, cozinhas industriais, cozinhas
institucionais e restaurantes.

C) Excluem-se desse Regulamento os lactarios, as unidades de Terapia de Nutricdo Enteral — TNE e os
bancos de leite humano.

D) Excluem-se desse Regulamento as delicatéssens, lanchonetes, padarias e pastelarias.

E) Para efeito desse Regulamento, considera-se manipuladores de alimentos qualquer pessoa do servigo
de alimentacao que entra em contato direto ou indireto com o alimento.

332 QUESTAO - De acordo com as Boas Praticas para Servicos de Alimentagdo, os manipuladores devem
seguir alguns procedimentos para evitar a contaminagao dos alimentos. Marque a opgdo INCORRETA:

A) As unhas devem estar curtas, sendo permitido uso de esmaltes de cores claras ou base.

B) Os manipuladores devem ter asseio pessoal, apresentando-se com uniformes compativeis a atividade,
conservados e limpos.

C) Os uniformes devem ser trocados, no minimo, diariamente e usados exclusivamente nas dependéncias
internas do estabelecimento.

D) Os manipuladores devem usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou outro acessorio
apropriado para esse fim.

E) Durante a manipulagao, devem ser retirados todos os objetos de adorno pessoal e a maquiagem.

342 QUESTAO - Sobre a vitamina A é correto afirmar que:

A) As Unicas fontes sao de origem animal.

B) A zeaxantina é a forma com maior atividade pr6 vitaminica.

C) Os carotendides sao as formas ativas da vitamina.

D) Alimentos de origem vegetal contém a forma ativa da vitamina.
E) E sensivel a luz e ao calor.

352 QUESTAO - O descongelamento deve ser conduzido de forma a evitar que as &reas superficiais dos
alimentos se mantenham em condi¢des favoraveis & multiplicagdo microbiana. De acordo com a RDC
216/2004, o descongelamento deve ser efetuado:

A) Sob agua corrente e fria.

B) Em céamaras frigorificas a temperatura de até 10°C.

C) Em temperatura ambiente.

D) Em cémaras frigorificas a 0°C.

E) Sob refrigeragéo a temperatura inferior a 5°C ou em forno microondas, quando o alimento for submetido
imediatamente a cocgao.



362 QUESTAO - O 4cido ascérbico tem as seguintes fungdes, EXCETO:

A) Converséao do ferro da forma férrica para a forma ferrosa.
B) Atuacao na formacao do colageno.

C) Conversédo da vitamina A para sua forma ativa.

D) Conversao do acido félico para sua forma ativa.

E) Atuacdo no metabolismo da fenilalanina e tirosina.

372 QUESTAO - Os carboidratos s&o nutrientes energéticos e sdo constituidos por carbono, hidrogénio e
oxigénio. Sobre os carboidratos, € INCORRETO afirmar que:

A) S&o absorvidos no intestino delgado, mas podem ser fermentados no intestino grosso.

B) Séo a principal fonte de energia, podendo ser encontrados em varios alimentos como frutas, leite e
leguminosas.

C) Oligossacarideos séo carboidratos simples, por possuirem cadeias pequenas.

D) Fornecem energia para a atividade celular com maior eficiéncia que proteinas e lipideos.

E) O glicogénio € um polissacarideo encontrado em animais.

382 QUESTAO - O processo de resfriamento de um alimento preparado deve ser realizado de forma a
minimizar o risco de contaminagéo cruzada e a permanéncia do mesmo em temperaturas que favoregcam a
multiplicagdo microbiana. De acordo com a RDC 216/2004, marque a alternativa que descreve como deve
ser a reducdo da temperatura em um resfriamento correto:

A) De 100°C a 20°C em 2 horas.
B) De 60°C a 5°C em 2 horas.
C) De 60°C a 10°C em 4 horas.
D) De 60°C a 10°C em 2 horas.
E) De 55°C a 5°C em 3 horas.

392 QUESTAO - Segundo a RDC 216/2004, o responséavel pelas atividades de manipulacdo dos alimentos
deve ser comprovadamente submetido a curso de capacitagéo, abordando, no minimo, os seguintes temas:

A) Doengas transmitidas por alimentos, técnica dietética, andlise dos pontos criticos de controle,
manipulagao de residuos.

B) Higiene dos alimentos, no¢des de microbiologia, manual de Boas Praticas e analise dos pontos criticos
de controle.

C) Técnica dietética, contaminantes alimentares, higiene dos alimentos e nogdes de microbiologia.

D) Contaminantes alimentares, doengas transmitidas por alimentos, manipulagé@o higiénica dos alimentos e
Boas Praticas.

E) Manipulacdo higiénica dos alimentos, analise dos pontos criticos de controle, andlise sensorial dos
alimentos e nogdes de microbiologia.

402 QUESTAO - As Dietary Reference Intakes (DRIs) sdo um conjunto de quatro valores de referéncia
estabelecidas para serem utilizadas no planejamento e avaliagdo de dietas. Marque a alternativa correta:

A) RDA é o valor de referéncia que deve ser utilizado para avaliar dietas de individuos saudaveis em
determinado estagio de vida e género.

B) EAR é o valor que atende as necessidades de metade dos individuos saudaveis em determinado estagio
de vida e género.

C) UL é o valor que define o minimo a ser ingerido por individuos saudaveis em determinado estagio de
vida e género.

D) DRI ¢é a quantidade adequada de ingestdo para individuos saudaveis ou em situagdes patolégicas, em
determinado estagio de vida e género.

E) Al é a quantidade maxima de ingestdo do nutriente que ndo causa efeitos adversos a salde de
individuos em determinado estagio de vida e género.
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412 QUESTAO - Um alimento preparado que serd armazenado sob refrigeracdo ou congelamento devera
ser identificado contendo, no minimo, as seguintes informagodes:

A) Data e horario do preparo, designagao do produto, responséavel pelo preenchimento.
B) Data de preparo, responsavel técnico e data de validade.

C) Data e horario do preparo, local de armazenamento e nome do produto.

D) Designacao do produto, data de preparo e prazo de validade.

E) Responsavel técnico, designacao do produto, data de preparo e prazo de validade.

422 QUESTAO - Sobre a Necessidade Estimada de Energia (EER) marque a alternativa INCORRETA:

A) Foi estimada a partir de equagbes para predigdo do gasto total de energia medido pela técnica de agua
duplamente marcada.

B) O efeito térmico do alimento é um componente do gasto total de energia, usado para estimar a EER.

C) A EER é o valor médio de ingestao de energia proveniente da dieta para manutencao do balango
energético.

D) A EER deve ser utilizada para avaliar se o consumo calérico de um individuo estd adequado.

E) A EER é calculada de acordo com o peso, sexo, altura e atividade fisica.

432 QUESTAO - Sobre os métodos de avaliagdo do consumo alimentar, podemos afirmar que:

A) O recordatério 24 horas tem a vantagem de depender da memodria do entrevistado, facilitando a
obtencao dos dados.

B) A histéria alimentar tem a vantagem de eliminar variagdes do dia a dia.

C) O questionario de frequéncia alimentar tem a vantagem de ndo necessitar ser validado anteriormente.

D) O registro alimentar tem a vantagem de depender do conhecimento de medidas caseiras pelo individuo
avaliado.

E) A pesagem direta dos alimentos tem a vantagem de poder ser realizada em dias nao alternados.

442 QUESTAO - O trato digestério é o sistema que desempenha as fungdes de digestdo e absorgdo dos
alimentos. Com relacdo ao sistema digestério, marque a alternativa INCORRETA:

A) Na boca, o alimento é triturado e misturado com a saliva.

B) O estbmago armazena os alimentos para serem langados ao intestino por peristaltismo.
C) No intestino delgado, ocorre a absorgao da maior parte dos nutrientes.

D) No intestino grosso, ocorre também a absorgéo e ainda a fermentacao bacteriana.

E) No intestino, os alimentos séo digeridos por enzimas do suco gastrico.

452 QUESTAO - A deficiéncia de micronutrientes pode trazer varias consequéncias. Marque a alternativa
INCORRETA:

A) A deficiéncia de tiamina causa a pelagra, caracterizada por dermatite, deméncia e diarréia.

B) A deficiéncia de vitamina K é mais comum em recém nascidos e pode causar hemorragias.

C) A deficiéncia de acido folico produz defeitos na reproducao celular e alteragdes na sintese de proteinas.
D) A deficiéncia de zinco causa disfungdo imune e baixo crescimento.

E) A deficiéncia de iodo causa retardo mental e hipotireoidismo.

462 QUESTAO - Alguns fatores intrinsecos ao alimento interferem no metabolismo dos microorganismos.
Em relacdo ao fator atividade de Agua (Aa), marque a op¢dao INCORRETA:

A) As bactérias preferem ambientes Umidos para a sua multiplicagéo; ja os fungos proliferam em ambientes
Secos.

B) Melago, xaropes e caldas, por conterem grandes concentracdes de acgucares e, portanto, baixo Aa,
permitem o crescimento de bactérias.

C) Alimentos secos, como pao, cujo Aa é baixo, sdo mais propensos a alteragdes por bolores.

D) Alimentos, como carne, leite, pescado e ovos, sdo mais alterados por bactérias.

E) Quando a umidade relativa do ar em torno do alimento é superior ao Aa do alimento, havera tendéncia
em aumentar a umidade na superficie do alimento e esse aumento de umidade superficial propicia a
multiplicag&o inicial dos microorganismos com consequente alteracao do produto.
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472 QUESTAO - No planejamento da alimentagdo para uma coletividade, a identificagdo da necessidade de
compra se baseia no consumo médio da Unidade e o processo de compras deve ser agilizado toda vez que
o estoque atingir seu limiar minimo. Em relagdo ao controle de niveis de estoque, é correto afirmar,
EXCETO, que:

A) Um aumento do nivel de estoque mantido em uma UAN (Unidade de Alimentagdo e Nutricao) é
acompanhado de diminuicdo de custos de armazenamento, que incluem: custo de area Uutil, controle de
temperatura, iluminagdo e manutengao da area onde os produtos estejam estocados.

B) Estoque minimo, também chamado de estoque de seguranca, € a menor quantidade de material que
devera existir no estoque, para prevenir qualquer eventualidade ou situacdo de emergéncia, quer
provocada pelo consumo anormal do material, quer pelo alongamento do tempo de chegada do mesmo.

C) Estoque médio € o nivel médio de estoque no qual as operacdes de suprimento e consumo se realizam.

D) Estoque maximo é a maior quantidade de material que devera existir na organizagao, para garantir o
consumo até o tempo de recebimento do préximo lote de reposicdo. E o nivel acima do qual a
organizagao nado pretende operar, sob pena de estar desperdicando recursos investidos em material e
dificultando a administracao e controle.

E) Do ponto de vista financeiro, os estoques devem ser reduzidos para diminuir o capital investido.

482 QUESTAO - Varios fatores podem influenciar o metabolismo basal de um individuo, sendo adequado
afirmar que:

A) Quanto maior o tecido adiposo, maior o metabolismo basal.

B) Quanto maior a idade, menor o metabolismo basal.

C) Gestante tem menor metabolismo basal.

D) Mulheres tém maior metabolismo basal que homens.

E) Quanto maior a area de superficie corporal, menor o metabolismo basal.

492 QUESTAO - A cocgdo de um alimento consiste na modificacdo de suas caracteristicas por agdo do
calor. Quanto as formas de transmisséao de calor, € INCORRETO afirmar que:

A) Na convecgao, as moléculas aquecidas e menos densas sobem a superficie.

B) O deslocamento de moléculas aquecidas transmite calor por convecgao.

C) A transmissao de calor de uma molécula a outra por contato é denominada de condugéo.
D) Airradiagao nao é considerada uma forma de transmisséo de calor.

E) Ondas eletromagnéticas causam vibragéo das substancias, produzindo calor.

502 QUESTAO - E recomendado para a alimentagéo do pré-escolar, EXCETO:

A) Na&o utilizar guloseimas para recompensas ou castigos.

B) Na recusa da refei¢é@o principal, deve-se oferecer leite em substitui¢éo.

C) A dieta deve ser fracionada em 6 refeigoes.

D) Deve-se retirar do prato a sobra sem fazer comentarios.

E) Devem-se oferecer as refeicdes sem a presenca de sucos, refrigerantes ou liquidos agucarados.
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512 QUESTAO - Varios sdo os fatores que devem ser considerados na ambiéncia do trabalho; alguns
interferindo diretamente na produgéo e outros proporcionando condigées adequadas de trabalho. Dentre os
que interferem diretamente sobre a produgao, pode-se citar iluminagao, ventilagao, ruidos, cor, temperatura
e umidade. Em relagao a iluminagédo das UAN (Unidades de Alimentacdo e Nutricdo), marque a opg¢ao
ERRADA:

A) A iluminagao exerce uma forte influéncia no comportamento das pessoas; sua utilizacdo adequada evita
doencas visuais, aumenta a eficiéncia do trabalho e diminui o nimero de acidentes.

B) A iluminagdo em uma UAN deve ser distribuida uniformemente pelo ambiente, evitando ofuscamentos,
sombras, reflexos fortes e contrastes excessivos.

C) As janelas ou outro tipo de aberturas deverao estar dispostos de maneira que permitam a penetragéo
direta do sol sobre a superficie de trabalho.

D) A iluminacdo mais recomendada para as UAN é a natural, pois age como um tdnico, estimulando as
funcdes do organismo e propiciando sensagdes de alegria e maior disposi¢do para o trabalho, estando
diretamente relacionada ao nivel de trabalho produzido.

E) Constata-se uma acentuada tendéncia para o uso de lampadas fluorescentes nas UAN, pois a
iluminacao branca é o tipo mais adequado, mantendo a cor natural dos alimentos e néo elevando a
temperatura no local.

522 QUESTAO - Sobre os aspectos fisicos das UAN (Unidade de Alimentagao e Nutricio) podemos afirmar,
EXCETO, que:

A) Ao escolher um piso para uma UAN, néo basta apenas dimensiona-lo em fungéo de sua carga estatica.
Outras preocupacoes devem ser consideradas, dentre elas, a facilidade de higienizacéo, caracteristica
antiderrapante, resisténcia ao ataque de substéncias corrosivas, impermeabilidade e cor.

B) As paredes devem ser revestidas de material liso, resistente, impermeével e lavavel em toda a sua
extensao.

C) As portas de comunicagé@o entre algumas areas devem ter visor, para evitar choque entre as pessoas
gue constantemente circulam, e devem também ser dotadas de um sistema vaivém.

D) As janelas devem ser localizadas na parte superior das paredes, objetivando garantir o conforto térmico,
uma vez que o ar quente tende a subir.

E) A melhor localizagdo € o andar térreo, voltado para o nascente e em bloco isolado. Quando nao for
possivel a localizagdo em bloco isolado, a UAN deve ser situada na parte central do prédio.

532 QUESTAO - Sobre dleos e gorduras é possivel afirmar, EXCETO, que:

A) S&o substancias que fixam e ressaltam o sabor dos alimentos.

B) O éleo é mais insaturado quanto menor for o nimero de duplas ligagdes na molécula.
C) As insaturadas sao 6leos em estado liquido.

D) O éleo de dendé contém grande quantidade de &cido laurico.

E) As gorduras hidrogenadas tém maior temperatura de fuséo.
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542 QUESTAO - Um alimento deve ser adequado ndo somente quanto ao aspecto nutricional, mas também
quanto as suas qualidades higiénico-sanitarias, simbdlicas, sensoriais e regulamentares. De acordo com o
enunciado, marque a alternativa com a sequéncia correta:

Qualidades nutricionais.
Qualidades higiénico-sanitarias.
Qualidades simbdlicas.
Qualidades sensoriais.
Qualidades regulamentares.

gk~

( ) O alimento deve estar isento de elementos téxicos, seu consumo nao deve provocar problemas
digestivos secundéarios sob pena de ser rejeitado por condicionamento negativo, podendo a toxicidade ser
causada por fatores microbioldgicos e quimicos.

( ) Representam, geralmente, normas que estabelecem critérios com relagdo a sanidade, ao
acondicionamento e a divulgacao de composicao.

( ) O alimento apresenta um significado para o individuo, se inscrevendo em um quadro cultural, em
uma rede de comunicacoes, em uma constelacao imaginaria, em uma viséo de mundo.

( ) Refere-se a aptidao de um alimento em satisfazer as necessidades fisiolégicas do ser humano.

( ) Representa a aptidao do alimento para provocar prazer, resultando de sensagbes visuais, tateis,

gustativas e olfativas, que variam para cada individuo, principalmente em funcdo dos seus habitos
alimentares.

moom>
|\>|\>|\>o101
cncncoml\)

A) -4-3-1
) -3-4-1
) -1-5-4
) -3-1-4
) -3-4-1

552 QUESTAO - Sobre as propriedades do aglicar, marque a alternativa INCORRETA:

A) Os acucares podem sofrer fermentacao, o que permite a confec¢do de confeitos.

B) A sacarose pode sofrer cristalizagdo quando em solugdes supersaturadas.

C) O sabor doce da frutose é utilizado como referéncia para o poder edulcorante dos aglcares.

D) Com a aplicagéo do calor seco, o0 agucar se funde e pode modificar suas caracteristicas sensoriais.
E) A hidrélise dos agucares é obtida por agéo de &cido fraco, calor ou a enzima invertase.

562 QUESTAO - A adolescéncia é uma fase de crescimento acelerado e a alimentacéo deve ser adequada
as necessidade nutricionais desta fase. Marque a alternativa INCORRETA:

A) Na adolescéncia, as necessidades de ferro aumentam pelo aumento da massa muscular, do volume
sanguineo e das enzimas respiratorias.

B) Na adolescéncia, ha maior necessidade de calcio devido a formagéo 6ssea.

C) Nutrientes como a vitamina A e a vitamina C sdo importantes ao desenvolvimento do adolescente.

D) A ingestdo de calcio e a mineralizagdo Ossea adequada na adolescéncia nao influenciam no
aparecimento de osteoporose futuramente.

E) Alimentos com maiores teores de fibras ndo séo os mais consumidos pelos adolescentes.
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572 QUESTAO - De acordo com o Manual de Controle Higiénico-Sanitario dos Alimentos, o recebimento de
mercadorias é a etapa em que se recebe o material entregue por um fornecedor, avaliando-o quantitativa e
qualitativamente, segundo os critérios pré-definidos para cada produto. Sao procedimentos que devem ser
adotados no recebimento, EXCETO:

A) Produtos reprovados no recebimento devem ser armazenados com os demais produtos no estoque para
posterior devolucéo.

B) Observar rotulagem dos produtos, na qual devem constar o nome e a composi¢ao do produto, o lote, a
data de fabricagéo e a validade.

C) Fazer a avaliagao sensorial, considerando as caracteristicas organolépticas, a cor, o gosto, o odor, o
aroma, a aparéncia e a textura.

D) Observar as condi¢cdes das embalagens, que devem estar limpas, integras e seguir as particularidades
para cada alimento.

E) Observar as condigdes do entregador, devendo estar com uniforme adequado e limpo, sapato fechado,
protecdo para o cabelo como rede, touca ou gorro.

582 QUESTAO - No armazenamento, os alimentos ndo pereciveis sdo armazenados em estoque &
temperatura ambiente e o0s pereciveis e 0s semipereciveis sdo armazenados sob refrigeracdo ou
congelamento. Sobre 0 armazenamento dos alimentos é correto afirmar, EXCETO, que:

A) A disposicdo dos produtos deve obedecer a data de fabricacido, sendo que os produtos de fabricacdo
mais antiga sdo posicionados a serem consumidos em primeiro lugar (PEPS — primeiro que entra,
primeiro que sai), pode-se utilizar ainda o conceito do PVPS (primeiro que vence, primeiro que sai).

B) Produtos descartaveis devem ser mantidos junto dos alimentos e produtos de limpeza e quimicos.

C) Todos os produtos devem estar adequadamente identificados e protegidos.

D) Alimentos ndo devem estar armazenados junto a produtos de limpeza, quimicos e de higiene e
perfumaria.

E) Alimentos ou recipientes com alimentos ndo devem estar em contato com o piso e, sim, apoiados sobre
estrados ou nas prateleiras das estantes.

592 QUESTAO - Para a implantagdo do sistema de Seguranca Alimentar através do Sistema Anélise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) em uma Unidade de Alimentacédo e Nutricdo (UAN), é pré-
requisito:

A) Adquirir equipamentos modernos.

B) Aprovagao pelos érgaos reguladores.

C) Contratacao de Consultoria Multidisciplinar.

D) Possuir o Manual de Boas Praticas implantado.
E) Ter colaboradores comprometidos.

602 QUESTAO - No sistema Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), um Ponto Critico
(PC) refere-se a:

A) Uma falha ou néo alcance do limite critico.

B) Um local ou situagao a ser corrigida, porém sem risco imediato a saude.

C) Uma contaminagédo de origem bioldgica, quimica ou fisica em condicdo potencial que possa causar
agravo a saude.

D) Ag¢bes que devem ser adotadas quando um limite critico é excedido.

E) Um local ou situagéo onde estdo presentes os perigos com risco a salde e que devem ser controlados.
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