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Instrucoes

. Aguarde autorizacéo do fiscal para abrir o caderno de provas.

. Este caderno contém 40 questdes. Se houver qualquer falha de
impressao, comunique ao fiscal, para que faca a substituicdo do
caderno.

. Use os espacos em branco para rascunho; nao destaque folhas
da prova.

. Ao receber o cartdo-resposta, verifigue se 0 nimero impresso é o
seu numero de inscricdo. Comunique ao fiscal se 0os numeros
forem diferentes. Apés a verificacdo, assine o cartdo-resposta.

. Use caneta esferografica com tinta preta ou azul escuro para
preenchimento do seu cartao-resposta. Nao dobre seu cartdo-
resposta, ndo o manche ou rasure, nem 0 amasse, pois ele
passara por leitura otica.

. Marque cada resposta no cartdo, preenchendo completamente o
campo que contém a letra correspondente a alternativa de sua
opc¢ao, conforme modelo:

OIONOROX

Em cada uma das questbes, sO existe uma alternativa que
responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé deve
marcar apenas uma alternativa para cada questdo. Questdes
marcadas com duas ou mais alternativas ou deixadas em branco
receberdo pontuacao zero.

Lembre-se de que o tempo maximo para a realizacdo desta
prova e para o preenchimento do cartdo-resposta sao trés horas.

Nao utilize nenhum material de consulta. Nenhum rascunho sera
considerado.

Entregue ao fiscal seu cartdo-resposta. A nédo devolucdo desse
cartdo implicara sua desclassificacdo imediata.




CARGO: TECNICO EM ENFERMAGEM - PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA -5 QUESTOES

Leia o texto a seguir e responda as questdes de 1 a 5.
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Década da Ciéncia Oceanica para o Desenvolvimento Sustentavel (2021-2030)

O oceano é a maior parte do nosso planeta azul. Ele cobre mais de 71% do globo e
fornece mais da metade do oxigénio que respiramos. De cada duas respiracdes que
damos, uma vem do oceano. Ele regula o clima do planeta, nos d& energia e alimento e
também promove a nossa saude e o bem-estar.

Todos somos oceano.

Mas hoje enfrentamos ameacas alarmantes, alteracdo e crise no clima, um dia de
enchente e um dia de seca. A poluicdo, a perda da vida marinha, a pesca excessiva e
descontrolada est4 acabando com 0s peixes nos mares.

E para olhar para o oceano e conserva-lo, vamos ter uma década inteira. De 2021 a 2030,
a UNESCO declarou a Década do Oceano.

Em 2017, a Assembléia Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) proclamou a
Década da Ciéncia Oceanica para o Desenvolvimento Sustentavel de 2021 a 2030.

Continentes e nagdes se conectam e todos trabalham juntos nos compromissos globais
dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — os ODSs.

Vamos olhar para o litoral brasileiro... Com cerca de 9 mil quildmetros de costa, temos
uma diversidade de ambientes, como manguezais, recifes de coral, praias e estuarios.
Aqui tem vida. Vida marinha e cultural.

Vocé sabia que um em cada quatro brasileiros vive na zona costeira? E que, de cada 200
brasileiros, um é pescador? Eles dependem do oceano e produzem alimento para nossas
familias. Tudo esté interligado. Os mares costeiros abrigam mais de 90% da vida marinha
e os pescadores e pescadoras dependem dessas areas.

A sua vida depende da salde dos oceanos. A cada vez que vocé respira e a cada vez que
vocé se alimenta de produtos de origem marinha, o oceano est4 em vocé. Precisamos
fortalecer a conexdo entre as pessoas, organizacdes e governos.

O oceano de que precisamos para o futuro que queremos.

Vocé é mais uma gota desse grande oceano. Compartilhe nas redes sociais suas
descobertas sobre o oceano. Conecte-se ao oceano no seu dia a dia.

Para participar, entre em contato com nossas redes.
Década da Ciéncia Oceéanica — Brasil
http://decada.ciencianomar.mctic.gov.br
https://oceandecade.org/

(Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=rb_3RRGsG_4. Acesso em: 25 abr. 2021. Adaptado).



http://decada.ciencianomar.mctic.gov.br/
https://oceandecade.org/
https://www.youtube.com/watch?v=rb_3RRGsG_4

12 QUESTAO. Sobre o texto, ¢ CORRETO afirmar:

A)

B)

C)

D)

E)

Caracteriza-se pela critica velada ao modo como os individuos pescam nha costa
brasileira.

Configura-se como uma importante chamada a acdo para a preservacao da vida nos
oceanos.

Mostra-se como uma simples sugestdo para a realizacdo de agbes em relacdo ao meio
ambiente.

Evidencia-se como um grande anuncio de que os oceanos nao precisam de atencéo e
cuidado.

Trata-se de uma triste constatacdo de que a vida marinha foi destruida pelas agfes do
homem.

22 QUESTAO. Considerando os elementos referenciais utilizados no texto, ¢ CORRETO

afirmar:

A) No excerto “De cada duas respiragdes que damos, uma vem do oceano” (linhas 3-4), o
termo “que” introduz uma explicacao.

B) No excerto “Aqui tem vida” (linha 18), o termo “aqui” remete a “Década do Oceano”
(linha 11).

C) No excerto “Mas hoje enfrentamos ameacgas alarmantes [...]” (linhas 7), o termo “mas”
introduz uma ideia convergente.

D) No excerto “E para olhar para o oceano e conserva-lo [...]" (linha 10), o termo “-lo”
refere-se a “oceano” (linha 10).

E) No excerto “Vamos olhar para o litoral brasileiro...” (linha 16), o termo “para” introduz

uma nogéao temporal.

32 QUESTAO. No trecho “Compartilhe nas redes sociais suas descobertas sobre o
oceano. Conecte-se ao oceano no seu dia a dia. Para participar, entre_em contato com
nossas redes” (linhas 27-29), as expressbes destacadas “Compartilhe”, “Conecte-se” e
“entre em contato”, sdo

A)

B)

C)

D)

E)

comandos que, por serem urgentes, devem ser atendidos sem pressa pela populagéo
brasileira.

solicitagcdes que, se observadas, contribuirdo para a melhoria dos mares e da pescaria
esportiva.

obrigagbes que, se cumpridas, atenuardo os problemas relacionados ao oceano e aos
seres marinhos.

apelos que, quando atendidos, eliminardo todos os problemas do oceano e da vida
marinha.

pedidos que, se atendidos, podem contribuir para o alcance dos objetivos da Década do
Oceano.




42 QUESTAO. O prefixo “des-”, em geral, produz um sentido contrario ao da palavra a
qual se afixa, como ocorre em “descontrolada” (linha 9). Esse sentido NAO esté& presente
em

A) despacho.

B) desumano.
C) desconfianca.
D) desconexao.

E) desuso.

52 QUESTAO. No excerto “Vocé é mais uma gota desse grande oceano” (linha 27), o
termo “vocé”

A) refere-se ao leitor/ouvinte do texto, caracterizando-o como Unico responsavel pela
preservacdo do planeta.

B) retoma o leitor/ouvinte do texto, tornando-o foco do tema tratado pela Década da
Ciéncia Oceanica.

C) aponta para o leitor/ouvinte do texto, destacando-o como parte integrante do processo
de desenvolvimento sustentavel.

D) resgata o leitor/ouvinte do texto, a fim de banaliza-lo nas redes sociais por causa de sua
postura contréria a preservagdo dos mares.

E) retrata o leitor/ouvinte do texto, posicionando-o longe da discussdo sobre os impactos
negativos na vida marinha.




RACIOCINIO LOGICO E QUANTITATIVO - 5 QUESTOES

62 QUESTAO. Em um condominio,

e existem pessoas que torcem pelo Flamengo e pelo Palmeiras;

¢ todas as pessoas que torcem pelo Grémio também torcem pelo Flamengo;
e todas as pessoas que torcem pelo Palmeiras ndo torcem pelo Grémio.

Dessa forma, € CORRETO afirmar que, no condominio,

A) existem pessoas que ndo torcem pelo Flamengo e ndo torcem pelo Palmeiras.
B) todas as pessoas que torcem pelo Palmeiras também torcem pelo Flamengo.
C) existem pessoas que torcem pelo Grémio, mas nao torcem pelo Flamengo.

D) todas as pessoas que nao torcem pelo Palmeiras torcem pelo Grémio.

E) existem pessoas que torcem pelo Flamengo, mas n&o torcem pelo Grémio.

72 QUESTAO. Sahira langcou um dado 17 vezes e obteve 23 como a soma de todos os
pontos obtidos nesses langamentos. A quantidade minima possivel de vezes em que saiu 1
ponto no dado é igual a

A) 10
B) 11
C) 12
D) 13
E) 14

82 QUESTAO. A quantidade de nimeros inteiros positivos de cinco algarismos com, pelo
menos, um algarismo impar €é igual a

A) 53.200
B) 62.400
C) 72.600
D) 87.500
E) 97.300

92 QUESTAO. A média aritmética de uma lista L de 22 nimeros distintos é igual a 121.
Os nameros a € b sdo 0 menor e 0 maior nimero da lista L, respectivamente. A média
aritmética de a e b é igual a 24. A média aritmética da lista de 20 nimeros obtida a partir da
lista L, excluindo-se a e b, é igual a

A) 1256
B) 128,5
C) 130,7
D) 132,4
E) 134,8




102 QUESTAO. Um automovel flex percorre e quildmetros quando abastecido com 1 litro
de etanol e percorre g quildmetros quando abastecido com 1 litro de gasolina. O prego do
litro de etanol é igual a E reais, e o preco do litro de gasolina é igual a G reais. Sabendo que
0 automével deverd rodar um percurso fixo, a condigdo necessaria e suficiente que deve ser
satisfeita para que figue mais barato abastecé-lo exclusivamente com etanol em vez de
abastecé-lo exclusivamente com gasolina é

A)§<§
B) - <2
C)g>§
D)2 > <

E

E)G=

g
e




INFORMATICA — 5 QUESTOES

112 QUESTAO. Nos computadores atuais, 0 componente utilizado para transmitir, de forma
digital, audio e imagem em alta definicdo através de um Unico cabo, podendo interligar o
computador a uma televisdo ou a um projetor, desde que compativel com a mesma
tecnologia, é

A) a entrada HDMI (Interface Multimidia de Alta Definigc&o).

B) aentrada USB (Barramento Serial Universal).

C) amemoria RAM (Memoria de Acesso Aleat6rio).

D) o slot PCI (Interconexdo de Componente Periférico).

E) o monitor LCD (Tela de Cristal Liquido).

122 QUESTAO. No Microsoft Windows 10, a area de notificacéo da barra de tarefas possui
um icone, o qual esta apontado pelas setas na figura a seguir em duas versdes: quando ha
uma ou mais notificacbes novas (a esquerda) e quando ndo ha notificacdes novas (a
direita).

10:20 PM
2/13/2018 = 2/13/2018 L

1021 PM

(Disponivel em: https://comofazergeek.blogspot.com/2019/03/como-usar-e-personalizar-o-centro-de.html.
Acesso em: 25 maio 2021).

Ao clicar nesse icone, abre-se a Central de A¢bes do Windows 10. NAO é funcéo da Central
de Ac¢bes do Windows 10:

A) alertar o usuério sobre questdes de seguranca e manutencao.

B) apresentar ao usudrio ocorréncias de instalacdo de novos aplicativos.

C) concentrar um conjunto de botBes que, rapidamente, desativam ou ativam funcdes
utilizadas com frequéncia pelo usuario.

D) notificar o usuério sobre novos e-mails recebidos.

E) permitir que o usuario localize arquivos e aplicativos que estdo no computador.



https://comofazergeek.blogspot.com/2019/03/como-usar-e-personalizar-o-centro-de.html

132 QUESTAO. No Microsoft Word 2019, na guia Pagina Inicial, grupo Area de
Transferéncia, é possivel utilizar o recurso Pincel de Formatacdo por meio do icone/botdo
destacado na figura a seguir.

=]

Arquivo Pégina Inicial

e N
Colar ==
= ¥ Pincel de Formatacado
Area de Transferéncia [

(Disponivel em: https://support.microsoft.com/pt-br/office/usar-o-pincel-4bb415a9-d4e4-42b7-b579-
170adc594e40. Acesso em: 25 maio 2021).

A funcao do Pincel de Formatacao é

A) copiar e colar o texto selecionado.

B) copiar e colar a formatag&o do texto selecionado.
C) remover a formatagéo do texto selecionado.

D) realcar o texto selecionado.

E) pintar o conteddo de uma forma geométrica selecionada.

142 QUESTAO. No Microsoft Excel 2019, a formula que, ao ser digitada em uma célula da
planilha, resulta no valor 9 é

A) =3+2
B) =3*2
C) =372
D) =POW(3; 2)
E) =3+2

152 QUESTAO. Segundo o autor Felipe Nery Rodrigues, em seu livro “Seguranca da
Informacgéo — Principios e Controle de Ameacgas”, ao utilizar notebooks e outros dispositivos
moveis (tablets, smartphones) em redes sem fio (Wi-Fi) de locais publicos, como aeroportos,
bares e restaurantes, para dificultar o trabalho de pessoas mal-intencionadas que
porventura desejarem capturar os dados que transmitimos, devemos

A) utilizar um servico de proxy.

B) nos certificar de que o endereco da pagina acessada no navegador comegca com
‘HTTPS”, em vez de “HTTP”.

C) nos certificar de que a rede Wi-Fi possua uma chave de acesso.
D) nos certificar de que a rede Wi-Fi ndo opere em frequéncias de radio publicas.

E) nos certificar de que a rede Wi-Fi utilize o padrdo WEP (Wired Equivalent Privacy).



https://support.microsoft.com/pt-br/office/usar-o-pincel-4bb415a9-d4e4-42b7-b579-170adc594e40
https://support.microsoft.com/pt-br/office/usar-o-pincel-4bb415a9-d4e4-42b7-b579-170adc594e40

LEGISLAGCAO - 5 QUESTOES

162 QUESTAO. Segundo a Lei n® 8.112, de 11 de dezembro de 1990, no que se refere a
remuneracdo do servidor publico, € INCORRETO afirmar que

A)
B)
C)

D)

E)

0 vencimento integra a remuneracao.
o servidor publico estatutario ndo tem direito a adicional noturno.

ao servidor ocupante de cargo efetivo investido em funcdo de direcdo é devida
retribuicdo pelo seu exercicio.

€ proibido considerar a gratificacdo natalina para calculo de qualquer vantagem
pecuniaria.

o servidor que fizer jus aos adicionais de insalubridade e de periculosidade podera
receber somente um deles.

172 QUESTAO. Em relagéo ao processo administrativo no ambito da Administragéo Publica
Federal, regido pela Lei n° 9.784, de 29 de janeiro de 1999, é INCORRETO afirmar:

A)

B)

C)

D)

E)

E direito do administrado ter ciéncia da tramitacdo dos processos administrativos em
que tenha a condicdo de interessado, ter vista dos autos, obter cépias de documentos
neles contidos e conhecer as decisdes proferidas.

E direito do administrado formular alegacbes e apresentar documentos antes da
decisdo, os quais serdo objeto de consideracao pelo 6rgdo competente.

E um dos deveres do administrado perante a Administrac&o prestar as informacgdes que
Ihe forem solicitadas e colaborar para o esclarecimento dos fatos.

E dever da Administracio anular seus proprios atos, quando eivados de vicio de
legalidade, e revogéa-los por motivo de conveniéncia ou oportunidade, respeitados os
direitos adquiridos.

E proibido ao servidor publico federal iniciar o processo de oficio, devendo agir apenas
mediante pedido do interessado.

182 QUESTAO. Segundo a Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, em matéria de contrato
administrativo, € CORRETO afirmar que

A)

B)

C)

D)

E)

0 atraso injustificado na execucdo do contrato sujeitar4 o contratado a multa de mora,
além de autorizar a Administracéo Publica a rescindir o contrato unilateralmente.

o0 contrato administrativo, por ser composto de duas partes, ndo permite a rescisao
unilateral.

a Administragdo podera aplicar multa sem necessidade de garantir prévia defesa a
empresa contratada, em caso de urgéncia, ocorrendo a inexecucao total ou parcial do
contrato.

a empresa pode aceitar, nas mesmas condigcbes contratuais, 0S acréscimos ou
supressdes que se fizerem nas obras, servicos ou compras, até 25% do valor inicial
atualizado do contrato, e, no caso particular de reforma de edificio ou de equipamento,
até o limite de 50% para 0s seus acréscimos.

todos os contratos deverdo ser escritos, o que significa dizer que é ilegal a substituicdo
do termo de contrato por nota de empenho.




192 QUESTAO. Segundo o Decreto n° 1.171, de 22 de junho de 1994, que aprova o
Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal, é
INCORRETO afirmar:

A)

B)

C)

D)

E)

A remuneracdo do servidor publico é custeada pelos tributos pagos direta ou
indiretamente por todos, até por ele proprio, e por isso se exige, como contrapartida,
que a moralidade administrativa se integre no Direito, como elemento indissociavel de
sua aplicacdo e de sua finalidade.

A funcéo publica deve ser tida como exercicio profissional e, portanto, ndo se integra na
vida particular de cada servidor publico. Assim, os fatos e os atos verificados na
conduta do dia a dia na vida privada ndo poder&o acrescer ou diminuir o bom conceito
na vida funcional.

A auséncia injustificada do servidor de seu local de trabalho é fator de desmoralizagéo
do servigo publico, o que quase sempre conduz a desordem nas relagdes humanas.

O trabalho desenvolvido pelo servidor publico perante a comunidade deve ser entendido
como acréscimo ao seu préprio bem-estar, jA que, como cidadao, integrante da
sociedade, o éxito desse trabalho pode ser considerado como seu maior patrimonio.

O servidor que trabalha em harmonia com a estrutura organizacional, respeitando seus
colegas e cada concidad&o, colabora e de todos pode receber colaboragéo, pois sua
atividade publica é a grande oportunidade para o crescimento e o engrandecimento da
nacao.

202 QUESTAO. Analise as afirmativas a seguir, relacionadas ao Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI) da Universidade Federal do Espirito Santo, aprovado pela Resolugédo n°
05/2021 do Conselho Universitario.

O PDI norteia todas as a¢des académicas e administrativas para o periodo de 2021 a
2030 e é pautado em conceitos de sustentabilidade, inclusdo, cidadania, praticas
saudaveis de gestdo e aperfeicoamento académico.

O PDI é um eixo balizador que objetiva impulsionar a instituicdo no cumprimento de
suas metas, seja no ensino, na pesquisa, na extensao, na assisténcia e na gestao.

O PDI foi construido coletivamente com a democratica participacdo da sociedade
capixaba.

O PDI estabelece a misséo, a visdo e os valores institucionais, com a definicdo de
objetivos e acgbes, mantendo o controle e o monitoramento dos resultados para os
ajustes e as corre¢cdes de percurso.

O PDI define metas e indicadores para controle e monitoramento dos resultados a
serem alcangados.

E CORRETO o que se afirma em

A)
B)
C)
D)
E)

[, Il e lll, apenas.

[, Il e IV, apenas.

I, 1, 1V e V, apenas.
[, 11,1V eV, apenas.
[, 1, 11, 1V e V.




PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - 20 QUESTOES

212 QUESTAO. Os incidentes relacionados a medicamentos estdo entre 0s eventos
indesejaveis mais comuns nas instituicdes de saude. A administracdo de medicamentos é
um procedimento realizado de forma corriqueira por profissionais de enfermagem. E preciso
visdo ampla sobre o uso seguro de medicamentos, para além das técnicas de
administracdo, englobando fatores como, por exemplo, a comunicacdo entre profissionais da
equipe multidisciplinar, o monitoramento e a interagdo medicamentosa. No que tange a
esse tema, € INCORRETO afirmar:

A) Ha comprimidos com revestimento para liberacdo entérica, que os protege do acido
gastrico, e que, portanto, ndo devem ser triturados. A trituragdo destroi esse
revestimento. Outros comprimidos sdo de liberacdo lenta e prolongada no trato
gastrointestinal. Se forem triturados, ocorrerd liberacdo imediata e rapida do farmaco, o
gue poderd resultar em efeito toxico com danos potencialmente graves ao paciente.

B) Ao administrar medicamentos intravenosos em bolus, o tempo para infusdo da droga
comumente é menor ou igual a 1 minuto. Faz-se necessario compreender o perigo que
envolve a administracdo de medicamento em bélus. Esse método ndo permite corrigir
um erro durante sua administracao, pois o tempo € muito curto.

C) No caso de medicacdo endovenosa, para proceder a lavagem do cateter (flushing), o
volume minimo da solucdo deve ser menor, pelo menos duas vezes, que o volume da
capacidade do cateter. Quanto menor a seringa, maior sera a pressao positiva exercida
sobre o cateter, portanto, recomenda-se ndo utilizar seringas de volume menor que 5
ml, que podem rompé-lo facilmente.

D) Os medicamentos devem ser administrados separadamente, mesmo que prescritos
para o0 mesmo horério, possibilitando maior seguranca quanto a incompatibilidade e a
interacao entre eles.

E) Avaliar o paciente ap6s administragdo do medicamento, para observacdo do efeito
esperado ou das reacOes adversas, registrar as informacbes dos medicamentos
administrados e colocar o nome completo do profissional, funcdo e nimero do Coren e
evidenciar, na passagem de plantdo da Enfermagem, a presenca de pacientes
homénimos séo agbes que contribuem para a administragdo segura de medicamentos.

222 QUESTAO. Uma crianga de 4 anos, com disturbio respiratorio, foi internada em um
hospital de referéncia com a seguinte prescri¢do: ceftriaxona 720 mg EV de 12/12horas.
Sabendo-se que a apresentacdo do frasco é de 1g, que esse foi diluido com 6 ml de agua
destilada e que a concentracao final da droga para administracdo segura deve ser de até 8
mg/ml, conclui-se que a quantidade do medicamento reconstituido que precisa ser retirada
do frasco para a obtencao da dose de 720 mg e do volume total necessario para administrar
a dose prescrita na concentra¢éo de 8 mg/ml devem ser, respectivamente, de

A) 3,32mle 92 ml.
B) 3,45 mle 96 ml.
C) 4,32mle 90 ml.
D) 4,32mle 96 ml.
E) 4,45 mle 92 ml.

10




232 QUESTAO. A doenca Diarreica Aguda, uma sindrome frequente na infancia, é
caracterizada pela diminuicdo da consisténcia das fezes e pelo aumento do ndmero de
evacuacles, podendo ser acompanhada de nausea, vomito, febre e dor abdominal. Esse
agravo pode ser infeccioso ou ndo, e causar complicacbes como a desidratacdo,
desequilibrio hidroeletrolitico, choque hipovolémico e hipopotassemia. Nesse contexto, NAO
é conduta CORRETA a ser adotada:

A)

B)

C)

D)

E)

Administrar solucdo de reposicdo oral (SRO) em casa, quando a crian¢a ndo puder
retornar a um servico de saude se a diarreia piorar. Administrar frequentemente
pequenos goles de liquidos em uma xicara ou colher. Se a crian¢a vomitar, a hidratacédo
oral deve ser suspensa.

Administrar solucdo de reposicdo oral (SRO) e/ou liquidos caseiros (caldos, soro
caseiro) e/ou &gua potavel, se a crianca nao estiver em regime exclusivo de
amamentacdo com leite materno.

Recomendar a fervura da agua, durante 20 minutos, ou o tratamento com duas gotas de
hipoclorito de sédio para cada litro de agua, em situacfes nas quais ndo ha acesso a
agua propria para consumo.

Ministrar liquidos adicionais, na propor¢ao que a crianga aceitar. Recomendar a mae a
amamentacédo com frequéncia e por tempo mais longo a cada vez.

Informar a quantidade de liquidos a ser administrada, em casa, além dos liquidos
habituais: 50 a 100ml, depois de cada evacuagao aquosa, para criancas de até 1 ano, e
100 a 200ml, depois de cada evacuagado aquosa, para criancas de 1 ano ou mais.

242 QUESTAO. A prevencao de doencas infecciosas por meio da vacinagéo é considerada
um dos maiores sucessos em saude publica e uma das medidas mais seguras e de melhor
relagdo custo-efetividade para os sistemas de saude. A vacina é reconhecida como uma
importante ferramenta para o controle de doencas. No contexto da imunizacéo, sdo dados
essenciais a serem coletados:

nome da vacina: descricdo no roétulo, laboratério produtor, numero do lote, datas de
fabricagéo e validade.

procedéncia da vacina e da seringa, dados sobre o transporte.
aspecto fisico da vacina e da seringa.
diluentes, reconstituicdo das vacinas e formas de administragéo.

dosagem adequada, armazenamento e manipulagcéo dos produtos.

. via de administracéo.

E CORRETO o que se afirma em:

A)
B)
C)
D)
E)

I elV, apenas.

IV, V e VI, apenas.

I, 11, IV e VI, apenas.
I, 1V, V e VI, apenas.
1L 0, 1V, Ve VI

11




252 QUESTAO. Em relacdo a saude da crianca, NAO é atribuicdo do técnico de
enfermagem na Atencao Bésica:

A) Realizar a afericdo da pressao arterial das criancas, conforme preconizado no Caderno
de Atencao Béasica do Ministério da Saude.

B) Realizar a aplicagdo da dose vacinal, conforme o esquema estabelecido pelo Ministério
da Saude.

C) Aferir os dados antropométricos de peso e altura das criangas, conforme preconizado
no Caderno de Atencado Basica do Ministério da Saude.

D) Realizar consultas de puericultura, conforme preconizado no Caderno de Atencdo
Basica do Ministério da Saude.

E) Cumprir os deveres que lhe séo conferidos pela Politica Nacional de Atencao Basica.

262 QUESTAO. No contexto da humanizacdo do parto e do nascimento, varios relatos
cientificos tém assinalado que a presenca de um acompanhante pode servir de “controle
social direto” do servico de saude, evitando abusos e procedimentos desnecessarios.
Quando se pensa que esse acompanhante escolhido pela mulher pode ser o pai da crianga,
as consequéncias positivas da efetivagdo desse direito podem ir além das ja apontadas pela
literatura cientifica. Além disso, o envolvimento do pai com o cuidado infantil desde os
primeiros momentos pode contribuir significativamente para que seja uma experiéncia a ser
vivida de maneira compartilhada pelo casal. Ademais, a experiéncia do cuidado ndo é
apenas sinbnimo de privacfes e obrigacbes, mas também algo prazeroso na vida de
homens e mulheres. E preciso lembrar ainda que muitos homens que desejam “paternar”
encontram dificuldades, haja vista que os marcadores de género cristalizados nas
instituicdbes criam barreiras concretas para o exercicio da paternidade. Diante desse
contexto, a equipe de saude deve

I. informar a mulher que, caso tenha interesse, o pai pode acompanha-la no parto, no pré-
parto e no poOs-parto. Porém, a preferéncia deve ser sempre outra mulher como
acompanhante para que nao haja constrangimento das outras parturientes.

Il. incentivar a participacdo do pai, desde o pré-natal, incluindo, entre os procedimentos,
recomendacdes especificas sobre como deve proceder durante o0 acompanhamento.

[ll. garantir maior aproximagdo entre doula (quando houver) e acompanhante. Porém, no
momento do parto, uma deve substituir a outra, por questdes de controle de infecgéo.

IV. ampliar o conhecimento das mulheres e dos homens a partir da elaboracdo de cartazes,
folhetos e especialmente fornecer informacgfes relevantes sobre as condi¢cdes e o0s
procedimentos durante o pré-parto, o parto e o pos-parto.

V. incentivar a participagdo do pai como acompanhante, valorizando seus direitos e
necessidades especificas, pois o pai ainda é considerado como um coadjuvante ou
apenas um suporte para as necessidades femininas.

E CORRETO o que se afirma em

A) 1l elll, apenas.

B) II, IV eV, apenas.

C) I, IVeV, apenas.
D) I 1, IV eV, apenas.
E) LILILIVeV.
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272 QUESTAO. A transfusdo de sangue e hemocomponentes é um suporte essencial para
muitos tratamentos e pode salvar vidas. As transfusdes sao realizadas para aumentar a
capacidade do sangue de transportar oxigénio, restaurar o volume sanguineo do organismo,
melhorar a imunidade ou corrigir distirbios da coagulacdo. NAO é recomendacéo para a
administracéo segura de sangue e de hemocomponente:

A)

B)

C)

D)

E)

Permanecer com o paciente, nos primeiros 10 minutos da transfuséo, para identificar
prontamente sinais de possiveis reac¢des. Os sinais e sintomas de uma reacao
hemolitica grave podem se desenvolver rapidamente, dentro de minutos, apos a infuséo
de volumes entre 5 ml e 10 ml de sangue.

Fazer constar na etiqueta de cada bolsa de sangue ou de hemocomponente a ser
transfundido: nome completo do receptor, registro do hospital, leito e enfermaria/quarto,
grupo sanguineo e fator Rh do doador e do receptor, conclusdo da prova cruzada maior
e data de envio do hemocomponente para a transfusao.

Observar que a febre ndo constitui contraindicacao absoluta a transfusao. No entanto, é
necessario tomar medidas para que a temperatura retorne ao valor normal antes de
iniciar a transfuséo, porque a febre pode ser um sinal de uma reagéo transfusional.

Verificar e registrar os sinais vitais antes da instalagdo de sangue e hemocomponentes,
15 minutos apds o inicio, e ao término.

Verificar o tempo maximo de permanéncia da bolsa em temperatura ambiente, antes do
inicio da transfusdo. O tempo é sempre 0 mesmo, independentemente do componente.
Ultrapassado esse tempo, o produto deve ser descartado.

282 QUESTAO. Todo profissional de salde, incluindo o técnico de enfermagem, ao
descrever as partes do corpo, deve fazer referéncia a sua posicdo em relagdo ao corpo
como um todo. Dessa forma, estabeleceram-se termos de diregdo, a fim de facilitar algumas
referéncias. Acerca desses termos, analise as afirmativas a seguir:

O termo “posterior” significa “voltado para tras”. Exemplo: A coluna vertebral é posterior
ao aparelho digestivo.

O termo “cefalico” ou “craniano” significa em direcdo a cabega; esse termo é sinbnimo
de “superior”. Exemplo: A cavidade toracica fica em posigcao cefalica (ou superior) a
cavidade abdominopélvica.

O termo “lateral” significa em dire¢do ao lado ou distante do plano mediano do corpo.
Exemplo: O radio fica em posicao lateral a ulna.

O termo “proximal’ significa mais préximo do ponto de origem ou fixagdo. Exemplo: O
cotovelo fica em posigéo proximal ao pulso.

O termo “distal” significa longe do ponto de fixacdo ou origem. Exemplo: O pulso fica em
posicao distal ao cotovelo.

E CORRETO o que se afirma em

A)
B)
C)
D)
E)

I e ll, apenas.

I, Il e lll, apenas.
I, 1l e IV, apenas.
I, IV eV, apenas.
LI LIV eV.
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292 QUESTAO. A enfermagem é comprometida com a producédo e a gestdo do cuidado
prestado nos diferentes contextos socioambientais e culturais em resposta as necessidades
da pessoa, da familia e da coletividade.

O profissional de enfermagem atua com autonomia e em consonancia com 0s preceitos
éticos e legais, técnico-cientificos e teorico-filosoficos, exerce suas atividades com
competéncia para promog¢do do ser humano na sua integralidade, de acordo com o0s
Principios da Etica e da Bioética, e participa como integrante da equipe de enfermagem e de
saude na defesa das politicas publicas, com énfase nas politicas de saude que garantam a
universalidade de acesso, integralidade da assisténcia, resolutividade, preservacdo da
autonomia das pessoas, participagdo da comunidade, hierarquizacdo e descentralizagédo
politico-administrativa dos servigcos de saude. Em relacdo ao profissional de enfermagem,
analise as afirmativas a seguir.

I.  E um de seus deveres recusar-se a executar prescricdo médica e de enfermagem em
caso de identificacdo de erro e/ou ilegibilidade da prescricdo, devendo esclarecer a
davida com o prescritor e registrar no prontuario do paciente.

ll. E proibido aceitar cargo, funcdo ou emprego vago em decorréncia de fatos que
envolvam recusa ou demissdo motivada pela necessidade do profissional em cumprir o
codigo e a legislacdo do exercicio profissional; bem como pleitear cargo, funcao ou
emprego ocupado por colega, utilizando-se de concorréncia desleal.

lll. E permitido que seu nome conste no quadro de pessoal de qualquer instituicdo ou
estabelecimento congénere, quando, nessa ou nesse, ndo exercer funcbes de
enfermagem estabelecidas na legislacdo, desde que mantenha em dia suas obrigacdes
com o seu conselho.

IV. E proibido receber vantagens de instituicdo, empresa, pessoa, familia e coletividade,
além do que lhe é devido, como forma de garantir assisténcia de enfermagem
diferenciada ou beneficios de qualquer natureza para si ou para outrem.

V. E permitido utilizar o poder que lhe confere a posi¢éo ou cargo, para impor ou induzir
ordens, opinides, ideologias politicas, sempre com o intuito de manter a ordem do
servigo.

E CORRETO o que se afirma em

A) lelV, apenas.

B) I, IlelV, apenas.

C) Il VeV, apenas.
D) LI, 1l eV, apenas.
E) LILILIVeV.
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302 QUESTAO. O climatério é o periodo de transicdo em que a mulher passa da fase
reprodutiva para a fase de pds-menopausa, durante o qual a mulher apresenta queixas
sugestivas e/ou 12 meses consecutivos de amenorreia. No que tange a esse periodo da
vida da mulher, ela NAO deve ser orientada a

A) consumir dieta rica em calcio e vitamina D e se expor a luz solar, com fotoprotecédo, por,
pelo menos, 15 minutos, diariamente, antes das 10h ou apés as 16h.

B) ter uma alimentag&o rica em vitamina D e em célcio, por meio do consumo de leite,
jogurte, queijos, couve, agrido, espinafre, taioba, broécolis, repolho, sardinha e
castanhas.

C) praticar 150 minutos de atividade aerobica de intensidade moderada/semana, sendo, ao
menos, 10 minutos de atividades fisicas de forma continua por periodo.

D) realizar atividades de fortalecimento muscular duas ou mais vezes por semana, além de
praticas corporais que envolvam lazer, relaxamento, coordenagdo motora, manutencao
do equilibrio e socializagdo, diariamente ou sempre que possivel.

E) fazer reposicdo hormonal, a menos que haja recomendag¢do médica. A confirmagéo do
climatério e da menopausa € eminentemente clinica.

312 QUESTAO. Considerando que as vacinas contra a Covid-19 ndo foram testadas em
todos os grupos de pessoas, ha algumas precaucdes e contraindicacdes que podem ser
temporarias, até que haja mais pesquisas e administracdo ampla na sociedade. Nesse
contexto, € INCORRETO afirmar:

A) Em geral, com todas as vacinas, diante de doenc¢as agudas febris moderadas ou
graves, recomenda-se o adiamento da vacinagdo, até a resolu¢cdo do quadro, com o
intuito de n&o se atribuir & vacina as manifestacdes da doenca.

B) Recomenda-se o adiamento da vacinacdo nas pessoas com quadro de infeccdo
conhecida por coronavirus em atividade. Idealmente a vacinacdo deve ser adiada até a
recuperacao clinica total.

C) Os pacientes que fazem uso de imunoglobulina humana devem ser vacinados com,
pelo menos, um més de intervalo entre a administracdo da imunoglobulina e da vacina,
de forma a nao interferir na resposta imunoldgica.

D) A hipersensibilidade ao principio ativo ou a qualquer dos excipientes da vacina e a
reacdo anafilatica confirmada a uma dose anterior de uma vacina contra a Covid-19 séo
contraindicagfes a administracdo da vacina em questéo.

E) Os antiagregantes plaquetarios devem ser suspensos, pois implicam o impedimento a
vacinacao contra a Covid-19.

322 QUESTAO. A realizagdo de curativo é uma parte integrante da atencéo as feridas e
compete ao profissional da enfermagem. Essa tarefa esta prevista em lei e é parte da
formacdo académica. Nesse contexto, NAO é atribuicdo do técnico de enfermagem no

cuidado a ferida:

A) realizar curativo nas feridas em estagio | e II.

B) registrar, no prontudrio do paciente, a caracteristica da ferida, os procedimentos
executados, bem como as queixas apresentadas e/ou qualquer anormalidade e
comunicar ao enfermeiro as intercorréncias.

C) manter-se atualizado sobre o cuidado a ferida, participando de programas de educacao
permanente.

D) orientar o paciente quanto aos procedimentos realizados e aos cuidados com a ferida.
E) realizar o curativo nas feridas em estagio Il e IV, quando delegado pelo enfermeiro.
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332 QUESTAO. A biosseguranca refere-se ao conjunto de medidas e procedimentos
técnicos necessarios para a manipulacdo de agentes e materiais bioldgicos, capaz de
prevenir, reduzir, controlar ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam
comprometer a salde humana, animal e vegetal, bem como o meio ambiente. Os
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) para a biosseguranca sao acessorios
essenciais no contexto da protecdo da saude do trabalhador. Luvas, mascaras, protetores
de barba, gorros, 6culos de protecao, viseiras, jalecos ou aventais, macacoes, protetores de
calcados e botas séo EPIs e devem ser utilizados nas seguintes situagdes:

I. Protetores de calcados e botas devem ser utilizados para a protecao dos pés durante a
realizacdo de procedimentos em que haja possibilidade de respingo de sangue e outros
fluidos corpéreos, bem como de substancias quimicas, além de impactos de objetos.

Il. Mascaras, protetores de barba, gorros, o6culos de protecdo, viseiras ou outros
dispositivos de protecdo ocular devem ser utilizados durante a realizagdo de
procedimentos em que haja possibilidade de respingo de sangue e outros fluidos
corpéreos nas mucosas da boca, nariz e olhos do profissional, além de impactos de
objetos ou exposicdo a raios artificiais ultravioleta.

[ll. Luvas sé&o utilizadas quando h& manipulacdo ou possibilidade de contato com material
biol6gico, como sangue, células, tecidos, secrecdes e excrecdes dentre outros.

IV. Jalecos, aventais, macacdes de manga longa devem ser utilizados durante os
procedimentos com possibilidade de contato com material biolégico, inclusive em
superficies contaminadas.

E CORRETO o que se afirma em

A) |, apenas.

B) Iell, apenas.

C) I, 1l elll, apenas.
D) I, lll eIV, apenas.
E) LILIlelV.

342 QUESTAO. No ambiente hospitalar, o leito é uma parte do mobiliario muito utilizado
pelo cliente hospitalizado. E idealizado para o conforto, a seguranca e a adaptacédo a varias
posi¢Bes. O tipico leito hospitalar tem um colchdo firme sobre uma estrutura de metal que
pode ser elevada e abaixada horizontalmente. Considerando o paciente adulto internado em
ambiente hospitalar e as possibilidades de posi¢cdes de seu leito, € INCORRETO afirmar:

A) Posicao Horizontal: toda a estrutura do leito fica em posicdo horizontal, em paralelo com
o assoalho.

B) Posicdo Semi-Fowler: a cabeceira do leito fica elevada até aproximadamente 30 graus;
inclinagcbes menores que na posicdo de Fowler.

C) Posicdo de Trendelenburg: toda a estrutura do leito é inclinada, com a cabeceira do leito
para baixo.

D) Posicdo Genupeitoral: a cabeceira fica para um dos lados, no qual repousa o
travesseiro, sendo toda a estrutura do leito mantida em posicao horizontal, em paralelo
com o assoalho.

E) Posicdo de Fowler: a cabeceira do leito fica elevada até o &ngulo de 45 graus ou mais.
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352 QUESTAO. O preparo da sala de operacdo é um procedimento realizado pelo
circulante de sala, geralmente, um técnico de enfermagem, com o objetivo de assegurar as
condi¢cdes técnicas funcionais necessarias ao bom andamento do ato cirdrgico e a
seguranca do paciente. A Associacdo Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirdrgico,
Recuperacdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizacdo (SOBECC) recomenda as
seguintes etapas de montagem da sala de operacdo para o técnico de enfermagem: 1)
sempre conferir a escala de tarefas do plantdo para saber em qual sala de operacéo esta
escalado; 2) conferir o mapa cirurgico para confirmar o horario e o nome da cirurgia que vai
montar na sala de operacdo, 0s materiais e equipamentos que serdo utilizados, o tipo de
anestesia, o nome e idade do paciente, o home do cirurgido e informacfes adicionais
relevantes para o paciente e para o procedimento; e 3) realizar a limpeza preparatoria da
sala de operacgdo juntamente com o profissional do servico de higiene, conforme o protocolo
da instituicao.

Considerando o preparo da sala de operacdo, NAO é da competéncia do técnico de
enfermagem

A) conferir se as tomadas, os focos, a iluminacao, as saidas de gases, a rede de vacuo e o
ar-condicionado estdo em perfeitas condi¢des de uso.

B) aferir a metragem da sala de operacdo para dispor os mobiliarios necessarios ao
procedimento.

C) checar o funcionamento de todos os equipamentos e fazer a calibragdo desses
equipamentos.

D) organizar os equipamentos especificos necessarios a cada tipo de procedimento.

E) garantir o abastecimento e o funcionamento do lavabo.

362 QUESTAO. Com relagdo ao risco de infeccdo em Unidade de Centro Cirlrgico, é
necessario adotar, dentre outras, condutas e praticas rigidas relacionadas a limpeza e a
desinfeccdo do ambiente, dos equipamentos e dos mobiliarios. Em relacdo a limpeza da
sala de operacgéo, € INCORRETO afirmar:

A) As limpezas preparatéria e operatéria devem ser realizadas antecedendo o
procedimento cirtrgico, utilizando &lcool 70% no mobiliario e compostos fendlicos no
piso, nas paredes e nas portas.

B) A limpeza operatdria deve ser realizada durante o procedimento cirlrgico com agentes
guimicos de amplo espectro, como hipoclorito de sédio, para remover a matéria
organica de locais horizontais e dos equipamentos.

C) A limpeza terminal deve ser realizada diaria ou semanalmente, dependendo da
dindmica de cada Centro Cirargico, utilizando-se produtos quimicos desinfetantes no
mobiliario, piso, nas paredes e nas portas.

D) A limpeza preparatéria deve ser realizada com detergentes e desinfetantes antes da
primeira cirurgia do dia, com o objetivo de remover as particulas depositadas nas
superficies horizontais do mobiliario e dos equipamentos.

E) A limpeza concorrente deve ser realizada ao término de cada cirurgia, utilizando-se
agentes quimicos desinfetantes (&lcool 70%, no mobiliario, e compostos fendlicos ou
hipoclorito no piso, nas paredes e nas portas).
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372 QUESTAO. Os sinais vitais sdo indicadores do estado de satde do paciente. Esses
sinais revelam a eficiéncia das fungdes circulatéria, respiratéria, neural e enddcrina do corpo
humano. E fundamental que a equipe de salde reconheca a importancia da afericdo dos
sinais vitais. Com relacéo a afericdo dos sinais vitais em paciente adulto, € INCORRETO o
que se afirma em:

A) As variacOes aceitaveis para a afericdo do pulso em paciente adulto sdo de 60 a 100
batidas por minuto.

B) Os equipamentos para a afericdo dos sinais vitais devem ser selecionados com base
nas condi¢cBes e caracteristicas do paciente.

C) A afericdo dos sinais vitais deve ser realizada ap6s a administracdo de medicamentos
ou terapias que afetam as funcdes de controle cardiovascular, respiratério ou de
temperatura.

D) As variacGes aceitaveis para a afericdo das respiracdes, em paciente adulto, sdo de 12
a 20 respiragOes por minuto.

E) Os sinais vitais devem ser aferidos na admissdo do paciente aos servicos de cuidado da
saude.

382 QUESTAO. As transformacfes econdmicas, sociais, sanitarias e culturais, aliadas ao
crescente urbanismo e dificuldade de mobilidade social, vém alterando o perfil da populacéo
brasileira com o aumento no nimero de obesos. O Brasil ocupa o quarto lugar entre os
paises com maior prevaléncia de obesidade, associada a enfermidades cardiovasculares
como: hipertenséo arterial sistémica (HAS), doenca arterial coronariana (DAC), diabetes
mellitus (DM), dislipidemia e alguns tipos de céncer.

Com relacdo a obesidade, € INCORRETO o que se afirma em:

A) A obesidade, segundo o indice de massa corpérea (IMC), recebe a seguinte
classificacdo: Sobrepeso (pré-obeso) - IMC 25-29,9 kg/m2; Obesidade | - IMC 30-34,9
kg/m2 (Classe | até 35 kg/m2 ), Obesidade Il (grave) - IMC 35-39,9 kg/m2, Obesidade
Il (muito grave) - IMC 240 kg/m2, e Obesidade IV (gravissima) - IMC 242 kg/m2.

B) A hipertensdo arterial sisttmica (HAS), o diabetes mellitus (DM), a doenca arterial
coronariana (DAC), a apneia do sono e a hepatopatia gordurosa né&o alc6olica sao
condicdes de risco associadas a obesidade.

C) O tratamento ndo farmacolégico para a obesidade inclui: planejamento alimentar, dieta
com reducdo caldrica, exercicios fisicos, ingestédo de carboidratos, proteinas e gorduras,
com proporcdes especificas, exercicios fisicos, redugdo do sedentarismo; além da
diminui¢cdo do consumo de alcool, refrigerantes e sucos industrializados.

D) O tratamento farmacolégico para a obesidade inclui medicamentos que apresentam
eventos adversos e contraindicacoes.

E) A mudanca no estilo de vida, os exercicios, 0s medicamentos para reducdo de peso e o
tratamento cirdrgico da obesidade sao indicados para o paciente com IMC >40 kg/m2 —
nao responsivo a dieta.
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392 QUESTAO. A Covid-19, doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), é a
maior pandemia da histdria recente da humanidade Trata-se de uma infeccdo respiratéria
aguda, potencialmente grave e de distribuicAo global, que apresenta elevada
transmissibilidade entre as pessoas, que sdo contaminadas por meio de goticulas
respiratorias ou do contato com objetos e superficies contaminadas. Os idosos e pessoas
com comorbidades, tais como presséao alta, problemas cardiacos e do pulmao, diabetes ou
cancer, tém maior risco de ficarem gravemente doentes. No entanto, qualquer pessoa esta
suscetivel a essa doenca transmissivel, podendo se infectar com o virus da Covid-19, que
pode desencadear o quadro grave da doenca.

Com relacdo a essa doenca transmissivel, analise as afirmativas a seguir:

. O agravamento e o0 Obito por Covid-19 estdo relacionados especialmente a
caracteristicas sociodemograficas.

Y

. O agravamento e o Obito por Covid-19 estdo relacionados a preexisténcia de
comorbidades, tais como: doenca renal crbénica, doencas cardiovasculares e
cerebrovasculares, diabetes mellitus, hipertenséo arterial grave, pneumopatias crénicas
graves, anemia falciforme, cancer, obesidade marbida (IMC=40), sindrome de Down;
além de idade superior a 60 anos e imunossuprecao.

lll. Os povos indigenas que vivem em terras indigenas no Brasil sdo mais vulneraveis a
Covid-19, uma vez que doencas infecciosas, nesses grupos, tendem a se espalhar
rapidamente e atingir grande parte da populacéo, devido ao modo de vida coletivo e as
dificuldades de implementagcdo das medidas ndo farmacoldgicas, além da disposi¢ao
geografica desses povos.

IV. A populacdo privada de liberdade é considerada vulneravel a Covid-19, sendo
suscetivel a doencas infectocontagiosas, como demonstrado pela prevaléncia
aumentada de infec¢des transmissiveis nessa populagdo em relagdo a populagdo em
liberdade, sobretudo, pelas mas condi¢des de habitagédo e pela circulacao restrita.

E CORRETO o que se afirma em

A) lell, apenas.
B) Il elV, apenas.

C) I, lllelV, apenas.
D) I, lllelV, apenas.
E) LILIlelV.
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402 QUESTAO. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) caracteriza-se pela elevacdo
sustentada dos valores de pressdo arterial (PA) 140 mmHg e/fou 90 mmHg.
Frequentemente, estd associada a disturbios metabdlicos, alteracdes funcionais e/ou
estruturais de 6rgaos-alvo, sendo agravada pela presenca de outros fatores de risco, como:
dislipidemia, obesidade abdominal, intolerdncia a glicose e diabetes mellitus. A HAS
representa um dos mais importantes fatores de risco cardiovascular, pois, além da sua
direta associacdo com a morbidade e a mortalidade cardiovasculares e renais, € uma
doenca de alta prevaléncia e apresenta baixas taxas de controle, apesar de haver um
grande numero de medica¢des anti-hipertensivas disponivel para o tratamento.

Com relacédo a hipertenséo arterial sistémica (HAS), € INCORRETO o que se afirma em:

A) O maior valor da pressao arterial (PA) € aquele que classifica o individuo. Assim, um
individuo que apresente PA 164/92 mmHg deve ser classificado no estagio 3.

B) O diagndstico de hipertensao arterial sistémica (HAS) baseia-se na medida da PA de
consultério, definido quando a PA sistélica (PAS) é 2140 mmHg e/ou a PA diastdlica
(PAD) é 290 mmHg em, pelo menos, duas ocasioes.

C) Os estagios da pressdo arterial (PA) obedecem, conforme as Diretrizes Brasileiras de
Hipertensao, a seguinte classificacdo: Normal, Pré-hipertensao, Hipertensdo estagio 1,
Hipertensao estagio 2 e Hipertensao estagio 3.

D) A Hipertensado estagio 2 compreende medidas de afericbes pressoricas de PA sistolica
(PAS) = 160-179 mmHg e/ou PA diastélica (PAD) = 100-109 mmHg.

E) O uso da monitorizacdo ambulatorial da presséo arterial (PA), por 24 horas (MAPA), ou
medidas domiciliares da PA, quando disponiveis, podem auxiliar no diagnostico, em
especial para individuos de risco baixo e moderado, com o intuito principal de excluir a
hipertenséo do avental branco.
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