'ﬂ";

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO

Universidade Federal Do Espirito Santo
Pré-Reitoria De Gestdo De Pessoas
Departamento De Desenvolvimento De Pessoas

Reflexoes sobre o estresse no trabalho

Periodo e locais de realizagdo
- 22/10, das 14h as 15h — Maruipe (auditério do CCS — elefante branco);

N2 de vagas: 100 vagas

Facilitador
Nome: Karla de Melo Batista

Objetivos

Discorrer sobre o estresse no trabalho, a repercussao no trabalhador e as suas possibilidades
de enfrentamento.

Descrigao da palestra

Serdo abordados: conceito de estresse, repercussées do estresse no trabalhador e no
trabalho; mecanismo de enfrentamento ao estresse.
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