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UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO

Universidade Federal do Espirito Santo
Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas
Departamento de Desenvolvimento de Pessoas

Oficina de danca de saldo: iniciacdo ao forrd pé de serra

Periodo e locais de realizagao:

-23/10, das 09 as 11h - Goiabeiras (Sala de danca 10 do CEFD)
Carga Horaria: 2 horas
N2 de vagas: 40 pessoas por turma

FACILITADORES
Nomes: Mery Moraes

OBIJETIVOS:
Gerais:
Entretenimento e integracdo de um grupo através da danca.
Especificos:

Proporcionar a interacdo de um grupo de pessoas através dos varios ritmos existentes.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
e Aguecimento através de diversas dinamicas;

e Introducdo ao forrd pé de serra.

METODOLOGIA:

Aulas expositivas, dindamicas e interativas.
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