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Aprenda a ler e interpretar corretamente o rétulo dos alimentos

Periodo e locais de realizagao:
-22/10, das 14h as 15h30min - Goiabeiras (auditério do DDP);

N2 de vagas: 100 vagas

Facilitador
Nome: Glenda Blaser Petarli

Objetivos:
Gerais: Ensinar a ler e interpretar as informacgdes dos rétulos dos alimentos.

Especificos: Ensinar ao publico alvo a ler e interpretar as informagdes nutricionais dos
rotulos, lista de ingredientes e as regras de rotulagem.

Descrigao da palestra:

Serdo apresentadas, através de aula expositiva, as regras de rotulagem dos alimentos,
abordando como ler e interpretar as informagdes nutricionais, a listagem de ingredientes, os
aditivos quimicos que sdo adicionados e todas as demais informagGes contidas nos rétulos
dos alimentos.
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